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1 SEURAN VUODEN 2020
TOIMINTASUUNNITELMAN JA TOIMINNAN
TARKASTELUA

Vuosi 2020 tullaan muistamaan koronavuotena.

Koronalla oli suuri vaikutus liikuntaan ja urheilutapahtumiin.
Seuran toiminta jouduttiin sopeuttamaan vallitsevaan tilanteeseen.

Seuran talous sailyi vakaana. Koronan vaikutuksesta urheilukulut jaivat alhaiselle
tasolle. Siita johtuen vuoden taloudellinen tulos jai positiiviseksi.

Hiihdossa, alkuvuosi saatiin vietya lapi vahaisessa lumessa, kohtuullisen hyvin.
Nuoret hiihtdjamme saavuttivat menestysta.

Suunnistuksen osalta korona vahensi tapahtumia paljon. Toimintaa piristi
omatoimirastien jarjestaminen.

Meille myonnettiin Kotka-Jukolan jarjestamisoikeus vuodelle 2026, yhdessa
Kymin Suunnistajien kanssa.
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Yleisurheilussa toiminta jatkui vilkkaana ja jopa piristyi entisestaan, silla kesalla
korona helpotti hieman otettaan.

Luontoliikkuminen lisaantyi kevaalla, 1ahes rajahdysmaisesti. Tama nakyi
vaenpaljoutena Portimon poluilla seka kuntoradoilla. Lahiliikkuminen nousi
suureen arvoon.

Vuosi saatiin vietya toimintasuunnitelmaa mukaillen kunnialla lapi. Kiitos siita
johtokunnalle, jaostoille, kylaosastoille ja talkoovaelle

Puheenjohtaja

Juha Harju

2 TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2021

1. Tavoitteenamme on jatkossakin olla laadukasta toimintaa jarjestava
yhtenainen urheiluseura Vehkalahden Veikot.

2. Pidamme seuran talouden kunnossa ja tasapainossa. Hyddynnamme
valtakunnalliset ja alueelliset seuratyon kehittdamishankkeet seka
jarjestamme laadukkaita ja taloudellisesti tuottavia kilpailutapahtumia.

3. Panostamme taloudellisesti kilpa- ja huippu-urheiluun.

Asiantuntija- ja valmennuksellinen yhteisty0 jatkuu Etela-
Kymenlaakson Urheiluakatemian kanssa. Tuemme ja kehitamme
valmentajien ja ohjaajien jatkokouluttautumista.

4. Aktivoimme lasten ja nuorten lahilikuntaa yhteistydssa kaupungin liikunta-
ja sivistyspalveluiden kanssa. Tuemme koululiikuntaa ja koululiikunnan
kilpailutapahtumia toimitsija-apua tarjoamalla.



. Aktivoimme jasenistdamme osallistumaan erilaisiin kuntoliikuntatapahtumiin.
Toiminnassamme pyrimme huomioimaan myos erityista tukea tarvitsevat
likkujat. Erityisryhmien liikkuttamisessa pyrimme tekemaan yhteistyota
kaupungin liikuntapalveluiden kanssa. Jarjestamme ja tarjoamme
yhteistyokumppaneillemme mahdollisuutta osallistua erilaisiin
liikunta-/kuntoliikuntatapahtumiin (TYHY).

. Pidamme retkeily reitiston Portimon Polut liikuttavassa kunnossa ja reitistda
edelleen kehittamaan yhteistydssd maanomistajien ja muiden
yhteistydkumppaneiden kanssa.

. Seuraty0 tarvitsee aktiivista talkoovakea, jotta toiminta olisi nakyvaa ja
tuloksellista. Innostamme seuratoimintaan mukaan uusia henkiloita
myonteiselld ja iloisella asenteella. Selvitdmme mahdollisuutta palkata
henkild kehittamaan seuraamme eteenpain.

. Seuraneuvoston kokouksissa keskustelemme ajankohtaisista asioista seka
saadun palautteen pohjalta laadimme tarvittaessa
kehittamissuunnitelmia.
. Seuran tiedottaminen ja markkinointi on avointa. Siina nakyvat myos
seuramme visiot ja arvot.

Olemme nakyvasti esilla sosiaalisessa mediassa.

10.Yllapidamme ja kehitamme Vehkalinna-kiinteistdoa pitkajanteisen

suunnitelman mukaisesti niin, etta seuran saama hyoty omassa kaytossa
seka vuokratuottojen kautta sailyy.

3 TOIMINTA-AJATUS

Vehkalahden Veikot toteuttaa urheiluseuralle kuuluvaa liikuntakasvatus- ja

valistusty6ta reilun pelin hengessa juniorista seniori-ikaisiin.

Seura panostaa seka nuorten ettd edustusurheilijoiden valmennus- ja

kilpailutoimintaan.

Seura tarjoaa kaikille mahdollisuuden harrastaa liikkumista omalla tasollaan,

tarjoten myo6s ei Kkilpailullista toimintaa muiden muassa ohjaajille ja

kuntoliikkujille.



4 ARVOT

1. Yhdessa tekeminen
Arvostamme yhdessa tekemista "me hengessa” seka liikunnallista
monipuolisuutta

2. Oikeudenmukaisuus, rehellisyys ja tasapuolisuus
Seuran toiminnassa huomioidaan tasapuolisuus, oikeudenmukaisuus seka
kannustava toiminta. Jokaisen tulee osoittaa reilua ja rehtia urheilumielta.

3. Kasvatuksellisuus ja terveellisyys

Korostamme lasten ja nuorten urheiluharrastuksen leikinomaisuutta,
kasvatuksellisuutta ja monipuolisuutta seka lasten tasavertaisuutta. Tarjopamme
lapsille ja nuorille valineita sosiaalisten taitojen kehittamiseen seka lapi elaman
kestavan terveellisen elamantavan omaksumiseen.

4. Avoimuus
Seurassamme on avoin ilmapiiri keskustelulle, uusille ideoille seka
innovatiivisuudelle.

5. Kunnioitus

Kuuntelemme ja arvostamme toistemme mielipiteita seka korostamme
esimerkillisyytta. Jokaisen tulee kunnioittaa ja huomioida muita urheilijoita,
valmentajia, huoltajia seka vanhempia.

5 VISIO

1. Vehkalahden Veikot Haminasta on Kymenlaakson suurin seura ja sen
jasenmaara jatkaa kasvuaan. Paaseuran, jaostojen ja kylasosastojen
yhteistoiminta on saumatonta ja tuloksellista.

2. Vehkalahden Veikot tarjoaa tasapuolisen, laadukkaan ja terveellisen lasten
seka nuorten kasvuympariston harrastamis- ja kilpailumahdollisuuksin. Seura
tukee nuorten kasvamista tasapainoisiksi, vastuuntuntoisiksi ja terveellisia
elamantapoja noudattaviksi kansalaisiksi.

3. Laadukkaalla valmennuksella, junioritoiminnalla, urheilijoiden ja vanhempien
sitoutuneisuudella seka riittavilla resursseilla pyrimme takaamaan



menestyksen myods tulevaisuudessa. Seuralla on riittdvasti valmentajia
kaikissa lajeissa.

4. Seuramme toimii aktiivisena kehittajana seka alueellisissa etta
valtakunnallisissa kehityshankkeissa. Olemme haluttu yhteistydkumppani
yritysten, alueen kuntien ja muiden urheiluseurojen keskuudessa.

5. Seuran taloudellinen tilanne pidetdan vakaana.

6. Seura on kansainvalisena urheiluseurana huippu-osaajien kasvattaja seka
arvostettu edustusseura. Seurakulttuuri pidetaan sellaisena, etta jasenena
viihdytdan vauvasta vaariin. On kunnia olla seuran jasen ja esiintyy
yhtenaisessa ja nayttavassa kilpa- ja seura-asussa.

6 JOHTOKUNTA JA HALLINTO

Juha Harju Puheenjohtaja

Anne Kiri , Talous

Reijo Koski , Kuntoliikunta

Ari Kukkonen

Pasi Jokela , Suunnistus

Jenna Niinisalo

Minna Setala , Varapuheenjohtaja Nuorisojaosto
Annika Takanen , Sihteeri

Nina Tasa , Yu

Arto Tilli , Hiihto

Johtokunnan ulkopuolella:
Juha Kytomaki , jasenrekisteri

Johtokunta on pitanyt 11 kokousta, joiden poytakirjoissa on 129 pykalaa.



6.1 Seuraneuvosto

Seuraneuvosto ei kokoontunut vuonna 2020.

6.2 Tyontekijat
Vuonna 2020 seuralla ei ollut tydntekijoita.

6.3 Edustustehtavat

Juha Heikkila - Kymenlaakson Yleisurheilu ry:n
kunniakierrospaallikkd
- Suomen Urheiluliitto, Liittovaltuuston varajasen

Nina Tasa - Kymenlaakson Liikunta ry:n hallituksen jasen

Johanna Rantala - Kymenlaakson Hiihto ry, Hopeasompavastaava
- Kymenlaakson Hiihto ry, jasen

Markku Seppa - Kymenlaakson Urheiluseurojen Yhdistys ry:n
varajasen
- Kymenlaakson Urheilun Tukisaatio ry:n
varapuheenjohtaja
Minna Setala - Haminan Seuraparlamentin edustaja
Annika Takanen - Kaakon Suunnistus, hallituksen jasen,
nuorisovastaava
Arto Tilli - Suomen Hiihtoliitto, Liittovaltuuston varajasen
2016-2018

- Kymenlaakson Hiihto ry:n varapuheenjohtaja ja
kilpailutoimikunnan puheenjohtaja
- Maastohiihdon TD-ryhman jasen

6.4 Seuran urheilulajit

Virallisina urheilumuotoina ovat ampumahiihto, hiihto, suunnistus, yleisurheilu
ja triathlon. Lisaksi salibandy, pesapallo, lentopallo ja jalkapallo ovat

osastokohtaisina.



6.5 Vehkalahden Veikot ry on ollut jasenena
seuraavissa yhdistyksissa:

Kaakon Suunnistus Ry

Kehittyva Hamina Ry

Kehittdmisyhdistys Sepra Ry
Kymenlaakson Hiihto Ry

Kymenlaakson Liikunta Ry

Kymenlaakson Pesis Ry

Kymenlaakson Urheiluseurojen Yhdistys Ry
Kymenlaakson Yleisurheilu Ry

Suomen Aikuisurheiluliitto

Suomen Hiihtoliitto

Suomen Suunnistusliitto

Suomen Triathlonliitto

Suomen Urheiluliitto

Kuntoliikuntaliitto

Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio ry, Valo (KymLi:n ja
lajijarj. kautta)

6.6 Vuosikokoukset

Koronapandemia aiheutti hieman poikkeusjarjestelyita saantomaaraisiin
kokouksiin. Saantémaarainen kevatkokous pidettiin kevaan sijasta vasta
7.7.2020 Vehkalinnassa ja syyskokous 29.11.2020 Vehkalinnassa ja
etayhteydella.

6.7 Jasenet ja jasenrekisteri

Seurassa oli vuoden 2020 lopussa 2174 jasenta (v 2019 jasenia 2306).
Nuorisojasenia (18 v. tai alle) oli 669 (720) ja aikuisjasenia oli 1505 (1551).

Kunniajasenia on 25. VeVe:n kunniajasen Veini Toikka (Myllykylan Tahti) kuoli
vuonna 2020.

Jasenmaksua on peritty aikuisilta 20 €, alle 18-vuotiailta 10 € ja
perhejasenmaksuna 50 €. Osasto sai aikuisten maksusta 5 €, nuorisomaksusta 2
€ ja perhejasenmaksusta 10 €.

Kaikki kylaosastot eivat toteuta edella mainittua jasenmaksua, mutta tilittavat



seuran vuosikokouksen paattaman osuuden paaseuralle keraamistaan
jasenmaksuista toimintavuoden lokakuun loppuun mennessa Normaalijasenesta
15 €, nuorisojasenesta 8 € ja perhejasenmaksusta 40 €.

Juuri edellisena vuonna kayttoon saatu rekisteri- ja hallinnointiohjelma
"Seuramappi” lopetti palvelunsa ja uudeksi rekisteriohjelmaksi valittiin
Tietotoimisto.fi:n jasenrekisteri. Se on huokeampi kuin edeltdjansa, mutta sen
tarjoamat mahdollisuudet ovat myods vaatimattomammat. VeVe:n Kkaltaiselle
monilajiseuralle, jonka jasenet koostuvat usean rekisteroidyn Kkylaosaston
(yhdistyksen) jasenista, ei oikeastaan ole tarjolla ohjelmistoa, jolla voisi hoitaa
jasenrekisteripalvelut, tiedottamisen seka taloushallinnon seka kylaosastoissa, etta
paaseurassa. Uudeenkin, jasenhallintaan keskittyneen, rekisteriohjelman toiminnat
eivat toimivuudeltaan vastaa taysin esimerkiksi vanhaa perhejasenrakennetta.
Jasenmaksulaskutuksessa havaintona on, etta sahkopostitse lahetetyt laskut eivat
tule hoidettua yhta tunnollisesti kuin paperiset laskut.

Jasenmaaran ja jasenten vaihtelu on tullut uutena ilmiéna. Jasenyyden perusteena
pidetaan yha enemman siita saatavaa vastiketta eika niinkaan kuulumista johonkin
seuraan. Toisena vaihtelun syyna on lasten urheilukerhotoimintaan mukaan
tulevien ja siita poistuvien lasten maarat.

Seuran linja on edelleen, ettd keskeinen vastuu jasenrekisterin ajan tasalla
pitdmisessa ja jasenmaksujen keraamisessa on kyldosastoilla ja osastot

ansaitsevatkin kiitoksen tasta vastuullisesta tyosta.

6.8 Seuran kirjanpito ja tilintarkastus

Seuran tilit on hoitanut Summan toimistopalvelut Tmi.
Tilintarkastajina vuonna 2020 toimivat Tanja Aaltonen, HTM, ja Lotta Kauppila,

HTM, Kymen Tilintarkastus Oy:sta.

6.9 Tiedottaminen

Perinteinen tabloid-kokoinen seuralehti "Kevat-Veikkonen” ja "Joulu-Veikkonen”

on ilmestynyt kaksi kertaa 15.800 kappaleen painoserana ja jakelu on suoritettu



paikallislehti Reimarin mukana ltellan jakelussa. Lehti painettiin varillisena.

Lehden valmistus on tehty Reimarissa ja vastaava toimittaja oli Arto Tilli.

Seuran Internet-sivuilta 16ytyy seuran ja lajijaostojen keskeisimmat tiedot.
Sisallostd ovat vastanneet jaostot ja kylaosastot. Sivuilla on mm
paivyrimallinen tapahtumakalenteri seka linkit sosiaaliseen mediaan. Linkkeina
sivulta 16ytyy myos yhteistydokumppanin Nonamen verkkokauppa. Kotisivujen

osoite on www.vehkalahdenveikot.fi.

Kymen Sanomien ja Reimarin kanssa on tehty sopimus jarjestopalstojen
kaytosta.
Veikot on maksanut kaikki seurapalstan tiedotteet jaostojen seka myds kaikkien

kyldosastojen osalta.

6.10 Kylaosastot

Kyldosastoja on 12 eri puolilla Haminaa. Osastojen koko vaihtelee suuresti 41
ja 690 jasenen valilla. Tilasto kylaosastojen jasenmaarista 10ytyy kertomuksen
lopussa olevasta Kylaosastot-liitteesta. Kylaosastojen hallintoon paaseura
joutuu puuttumaan, jos osaston rekisterdity yhdistystoiminta ei toteudu. Uuden
jasenrekisteri- ja hallinnointijarjestelman toivotaan tuovan apua myos

kylaosastojen rutiinitoimintojen yllapitoon.

Toiminta osassa kyldosastoissa on ollut vilkasta, kun taas toisissa osastoissa
omaa toimintaa ei ole ollut tai se on vaihtelevaa. Kylaosastot ovat tukeneet
talkoovaella lajijaostojen kilpailu- ja liikuntatapahtumia, jarjestaneet osastojen
jasenille tarkeada liikuntatoimintaa seka tukeneet eri tavoin myos

huippu-urheilevia nuoriaan. Kiitos osastoille!

Kylaosastoille on johtokunnan paatoksella maksettu osaston toimintapisteita



vastaava toiminta-avustus toimintapistekertyman summasta.

Johtokunta nimesi Ruis-Veikot seuran "Vuoden 2020 kylaosastoksi”.

6.11 Varainhankinta ja seuran talous
Varainhankinnan paamuotoina ovat olleet talkootoiminta, yhteistydsopimukset
ja Kkilpailujen jarjestaminen. Kerayslavan kautta on kulkenut jatepaperia

muutama lavallinen.

6.12 Vehkalinna

Vehkalinnaa on edelleen vuokrattu erilaisiin tapahtumiin vuoden aikana. lhan
yhta ahkeraa toiminta ei ole ollut kuin muina vuosina. Ulkopuolisia, maksullisia
tilaisuuksia on ollut arki-iltaisin ja viikonloppuisin. Seuran omia koulutus- ja
kokoustilaisuuksia varten seka eri ryhmien salivuoroja varten on Vehkalinnaa
varattu hyvin.

Asunnoista kaikki kolme oli vuokrattuna koko vuoden.

Vehkalinnan paasisaankaynnin ulkovuoren, tolppien ja parvekkeen korjausta
varten saatiin korjausavustusta. Tyo oli tarkoitus aloittaa vuoden 2018 aikana,
mutta korjausurakkaa jouduttiin siitdmaan vuodelle 2019 mm Museovirastolta
tulleiden ohjeiden ja materiaalivaatimusten vuoksi. Purkutyot saatiin valmiiksi
kevat-kesalla, mutta uusien tolppien hankinnan kanssa oli ongelmia, eika
korjaus edennyt finaaliin vuoden 2020 loppuun mennessa. Korjaus jatkuu
vuoden 2021 aikana viimeistelytdiden osalta.

Vehkalinnan varauksista on vastannut Virve Kiri. Johtokunnan jasenet toimivat
vuorolistan mukaan Vehkalinnan isannaitsijana.

Kokouskayttoa ja muita tilaisuuksia varten Vehkalinnassa on langaton
internetyhteys kaytettavissa. Myos aanentoistolaitteisto ja videotykki. Naiden
osalta oli suunnitelman, etta jarjestelmaa modernisoidaan mutta se ei

tapahtunut vuoden 2020 aikana.



6.13 Huomionosoitukset
Huomionosoitukset toimintakaudella syntymapaivien / vast yhteydessa

Kultainen ansiomerkki

Onnitteluadressi
Forsell Taisto 85v
Raimo Hanninen

Ylioppilaat
Olli-Pekka Laitila
Emilia Laitinen
Mikko Pousi
Venla Rantala
Aaro Takanen
Aapo Tilli

Anne Penttila
Verneri Forsell

9-luokkalaiset Vehkalahden Koulu ja Pappilansalmi
Vehkalahti: Maria Suntio ja Jere Seppala
Pappilansalmi: Neea Muukka ja Aatu Niskanen

YhteistyOkumppanit

6.14 Seuran parhaat urheilijat ja toimijat vuonna 2020



Seuran paras urheilija: (kirjekuori 100€): Eero Rantala

Paras nuori suunnistaja (Langin pokaali, kiertopalkinto): Joona Hirvilahti
Paras nuori hiihtaja (Raittiuspiirin pokaali, kiertopalkinto): Eero Rantala
Paras nuori yleisurheilija (tinalautanen kiertopalkinto): Benjamin Tasa

Kehittynein urheilija (Puheenjohtajien pytty, kiertopalkinto): Aatu Niskanen
Vuoden ahertaja (Erkin pytty, kiertopalkinto): Juha Heikkila

Vuoden ohjaaja/valmentaja (HSOP kiertopalkinto): Johanna Rantala
Vuoden nuori ohjaaja (Teron pytty, kiertopalkinto): Elmeri Klemola

Vuoden veteraaniurheilija (Tyyne ja Vilho Leskinen kiertopalkinto): Simo Piispa
Vuoden kylaosasto (Tyyne ja Vilho Leskisen kiertopalkinto): Ruis-Veikot

6.15 Arvokilpailumitalit ja arvokilpailumenestys

SM-KULTA

Nimi Sarja Laji

Caune ligvars H20 Suunnistus, Erikoispitka
Kaaro Juha M55 kuula, hallikilpailut
Weckman Janne H40 Suunnistus, Keskimatka
Rantala Eero M18 Sprinttihiihto

Rantala Eero M18 Rullahiihto, Sprintti
SM-HOPEA

Nimi Sarja Laji

Pousi Juho H20 Suunnistus, Erikoispitka
Kaaro Juha M55 kuula

Piispa Simo M40 kymmenottelu

Kattelus Keijo H65 Pyo6rasuunnistus, Pitkamatka
Rantala Eero M17 Hiihto, 20 km vapaa
Rantala Eero M18 Rullahiihto, 12 km
SM-PRONSSI

Nimi Sarja Laji

Vallema Tanja, Torri-Haikka Anu,Heikkinen Anniina
D150 Hiihtosuunnistus, Viesti



Laitila Olli-Pekka M20 Rullahiihto, 16 km

MUUT SIJAT 4-10

Nimi Sarja Laji

4. Caune llgvars H20 Suunnistus, Yo

4. Heikkinen Ida D16 Suunnistus, Erikoispitka
4. Weckman Janne H40 Suunnistus, Sprintti

4. Kivela Riikka D40 Suunnistus, Erikoispitka

4. VeVe (Vaino Kotro, Olli-Pekka Laitila ja Eero Rantala) M20 3x5km
viestihiihto

5. Kivela Riikka D40 Suunnistus, Sprintti
5. Pauliina Puhakka N16 keihas
5. Laitila Olli-Pekka M20 Hiihto, 30 km vapaa
6. Mattila Tuomas H35 Suunnistus, Pitkamatka
6. Murtola Elisa, Weckman Sanna,Kalliomaa Riikka

D35 Suunnistus, Viesti
6. Kattelus Keijo H65 Pyo6rasuunnistus, Sprintti
6. Jari Piller M 3000m estejuoksu
6. Penttila Anne N20 Hiihto, 20 km vapaa
7. Vallema Tanja D50 Hiihtosuunnistus, Keskimatka
7.Niskanen Aatu H15 Suunnistus, Sprintti
7.0vaska Jenni D20 Suunnistus,Erikoispitka
7.Weckman Janne H40 Suunnistus, Pitkamatka

8.Koivisto Daniel,Pousi Juho, Caune ligvars

H20 Suunnistus, Viesti
8.Ruoti Miina, Pakkanen Raita, Ovaska Jenni

D20 Suunnistus, Viesti
8.Heikkinen Roosa D14 Suunnistus, Sprintti
8.Vallema Tanja D50 Hiihtosuunnistus, Sprintti



9.0vaska Jenni D20 Suunnistus, Pitkdmatka
9.Fohr Tero, Heiska Samu, Mattila Tuomas, Heikkinen Valtteri
H21 Suunnistus, Viesti

9.Heikkinen Ida, Heikkinen Roosa, Vallema Henrika

D16 Suunnistus, Viesti
9.Vallema Tanja D50 Hiihtosuunnistus, Pitkamatka
9. Kotro Vaino Myl Rullahiihto, sprintti

10.Heikkinen Ida, Vallema Henrika

HD18 Suunnistus, Sprinttiviesti
10.Koivisto Daniel H20 Suunnistus, Keskimatka
10. Ruoti Miina D20 Suunnistus, Y6
10. Heikkinen Anniina D50 Hiihtosuunnistus, Pitkamatka
10. Laitila Olli-Pekka M20 Rullahiihto, Sprintti

SM- ja KLL-hiihdoissa 4.-10. sijoille hiihtivat:

Anne Penttila, Vaino Kotro, Aino Hamalainen, Anton Vainio

7 JAOSTOJEN TOIMINTAKERTOMUKSET 2020

7.1 HIHTOJAOSTON TOIMINTAKERTOMUS
Toimintakertomus 2020

Kaikkinensa vuosi 2020 jaa hiihdon historiankirjoihin hyvin omituisena kahdella
tavalla. Lumitilanne oli huonoin useampaan “miesmuistiin”: puoli Suomea pysyi
kaytanndssa lumettomana, koko Kymenlaaksossa ei pystytty jarjestamaan oikein
mitdan Kkilpailuita ja Haminassa ei yhtdan mitaan! Pitdmatta jaivat niin Sulo
Nurmelat, Hiihtocupit, kun seuran mestaruushiihdotkin. Kun lisdksi maailmalta



levinnyt korona-pandemia perui suuren osan kotimaisia arvokilpailujakin, oli
hiihdon kilpailukausi melko olematon! MyOs esim. kauden paatostilaisuus jatettiin
pitamatta kokoontumisrajoitusten vuoksi, seuran leireja ei voitu jarjestaa ja
sarjojensa parhaatkin jatettiin valitsematta.

Toki vuoteen mahtui myds muutakin historiallista. Rullahiihdon SM-kisat ovat
laajentuneet nyt koskemaan my6s nuorten sarjoja ja VeVe:n ensimmainen
rullahiihdon Suomen-mestari on Eero Rantala. Eeron menestyminen talvella seka
kesalla varmisti myos sen, etta pitkasta aikaa seuran parhaaksi urheilijaksi valittiin
hiihtaja.

Jaoston jasenet

Arto Tilli puheenjohtaja, Tiina Paavola sihteeri, Jari Lonka valmennus, Johanna
Rantala valmennus, Jari Paronen huolto, Mika Urpalainen talous, Niko Kallio,
Jouni Sakki ja Juuso Suortti. lImoitussihteerina toimi lina Hirvilahti ja
varustevastaavana Johanna Tilli.

Hiihtojaosto piti vuoden aikana kolme varsinaista kokousta. Kaikenlainen
kokoontuminen oli pannassa suuren osan vuotta. Korona pakotti myos jaoston
ottamaan digiloikkaa ja osa kokouksista toteutettiin etdyhteyksia hydédyntaen. Sen
lisaksi tarkeana "paatoksentekovalineena” toimi jaoston whatsapp-ryhma, jota
kaytettiin ahkerasti l1api vuoden.

Valmennus

Nuorten 14 — 20 vuotiaiden harjoitukset olivat 1-2 kertaa viikossa ja vetajina
toimivat Johanna Rantala ja Jari Lonka.

Alle HS ikaisten harjoitukset olivat myds 1-2 kertaa viikossa ja vetajina niissa
toimivat Keijo Kauppila, Markku Rikkola ja Jarkko Urpalainen.

Omaa kilpailutoimintaa ei siis ollut.
Valmennusryhmiin ovat kuuluneet:
Piirin ryhma

Piirin HS-valmennusryhmaan kuuluivat Joona Hirvilahti, Aino Hamalainen, Lauri
Sakki, Anton Vainio, Onni Vepsalainen ja Maria Tasa.

U18-ryhma

Eero Rantala ja Aino Hamalainen



Haastaja-ryhma

Benjamin Tasa

Vuokatin urheilulukiosta ylioppilaaksi kirjoittivat:

Anne Penttila ja Aapo Tilli

Puolustusvoimien Urheilukoulussa varusmiespalveluksen aloittivat:
Vain6 Kotro (valittiin hisu saavutuksilla), Olli-Pekka Laitila ja Aapo Tilli
Vuokatissa ylakoululeirityksessa oli mukana:

Lauri Sakki
Muuta

Varainhankintaakin korona sotki pahasti. Kunniakierros-kerays jarjestettiin
"pienella porukalla” lokakuun alussa, ja se onnistui hiihtojaoston osalta
kohtuullisesti.

6.10. Pidettiin Vehkalinnalla tulevan hiihtokauden avajaiset palkitsemisien ja
pienten Kisailujen merkeissa. Ulkotapahtumassa kakkua ei ollut tarjolla, mutta grilli
oli kuumana.

Yhteistyokumppanit

Hiihtojaoston tarkeimpina yhteistyOkumppaneina ovat olleet: Turkian Lava,
Sportpiste, JM Metsanen QOY, Vuorinen OY, Urakointi R&M Kotola, Start, Noname
ja KSOY.

SM-mitalistit Eero Rantala ja Olli-Pekka Laitila
SM- ja KLL-hiihdoissa 4.-10. sijoille hiihtivat:

Anne Penttila, Vainé Kotro, Aino Hamalainen, Anton Vainio
TULOKSIA

Nuorten SM-hiihdot Kontiolahti 14.2. - 16.2.2020



Sprintti

M18 1. Eero Rantala, 45. Benjamin Tasa

M20 16. Vain6 Kotro, 17. Aapo Tilli

M23 38. Juuso Hamalainen

N18 38. Aino Hamalainen

N20 21. Anne Penttila, 36. Venla Rantala, 45. Siiri Sipari, 46. Sara
Urpalainen

Yhteislahdot
M17 20km V 2. Eero Rantala, 22. Benjamin Tasa
M20 30km V 5. Olli-Pekka Laitila, 16. Vaino Kotro

N20 20km V 6. Anne Penttila, 24. Venla Rantala, 37. Siiri Sipari, 41. Sara
Urpalainen

Viestit

N20 3x3,3km 12. VeVe (Venla Rantala, Anne Penttila ja Aino Hamalainen)
M20 3x5km 4. VeVe (Vaino Kotro, Olli-Pekka Laitila ja Eero Rantala)
KLL:n mestaruushiihdot Kalajoki 22.2.-23.2.2020

M12 2,3km P 21. Anton Vainio

N16 4,6km P 8. Aino Hamalainen

M12 2,19km V 7. Anton Vainio

N16 2,17km V 6. Aino Hamalainen

Yleisen sarjan SM Voyri 1.-2.2.2020
M 15km P 42. Olli-Pekka Laitila

50. Vaino Kotro



M sprintti V. 68. Vaino Kotro
89. Olli-Pekka Laitila
Rullahiihdon SM 1.-2.8. Vuokatti
M18 sprintti 1. Eero Rantala, 12. Benjamin Tasa
M20 sprintti  10. Olli-Pekka Laitila
M yl sprintti 9. Vainé Kotro, 19. Aapo Tilli
M18 12km 2. Eero Rantala, 26. Benjamin Tasa
M20 16km 3. Olli-Pekka Laitila
Myl 16km  60. Vaino Kotro

N20 12km 13. Venla Rantala

7.2 KUNTOLIIKUNTAJAOSTON TOIMINTAKERTOMUS

Jasenet
Reijo Koski (Puhjoht.), Sari Linna-Luoma, Elsa Marjamaki, Markku Laaksonen,
Jouni Jarvinen (tiedotusvastaava), Jaakko Hannola

Kokoukset
Jaosto kokoontui vuoden 2020 aikana kaksi kertaa. Kokousten sijaan jaoston
toimintaa koordinoitiin suurimmaksi osaksi WhatsApp -ryhmassa.

Liikuntaryhmat

- Naisten ja miesten liikuntaryhmien salijumpat pidettiin Vehkalinnassa
tammi-maaliskussa seka syys-joulukuussa maanantaisin. Kummallakin
ryhmalla oli 18 tilaisuutta. Ryhmien vetajina toimivat Paivi Naakka, Jouni
Jarvinen, Minna Setala. Keskimaarin naisten ryhmassa oli 12 ja miesten
ryhmassa 7 osallistujaa.

- Lasten liikunnasta huolehti LIIKKU-kerho, joka jarjesti eskari-2.luokkalaisille
ohjattua saliliikuntaa tiistaisin yhteensa 19 kertaa. Kerhon vetgjina toimivat
liris Pykalamaki ja Julia Laitinen. Osallistujia oli keskimaarin 6.



Kuntotapahtumat

Syykaudella jarjestettiin yhteensa 11 patikkaretkea sunnuntaisin Markku
Laaksosen koordinoimana. Osallistujia oli keskimaarin 13.

EVP -patikkaryhma aloitti toimintansa syyskuussa ja jarjesti yhteensa 17
patikointiretkea. Osallistujamaara vaihteli 5 ja 11 valilla.

Portimon Polut

Portimon Poluilla tehtiin kaupungin tuella laajoja kunnostus- ja parannustaita.
Tyossa oli mukana Haminan kaupungin palkkaama hankekoordinaattori Aki Kyyro
seka yhteensa 10 kaupungin kesatyontekijaa. Viitavuoren laavu ja kdymala
peruskorjattiin. Oravakorpeen rakennettiin uusi tulipaikka yksityiselle maalle,
maanomistajan kustantamana. Pahanlamminsuolle pari vuotta sitten talvella
rakennettujen pitkospuitten asennustyo saatettiin loppuun. Viitavuoren
pohjoispuolella uusittiin kaksi ojan ylittavaa siltaa. Uusia lyhyita 5-15 m pitkospuita
kosteitten maastonkohtien yli rakennettiin kaksi. Uusia opasviittoja asennettiin noin
30. Koko reitiston alueella tehtiin kulkukelpoisuutta parantavia raivauksia runsaasti
ja reittimerkintdja parannettiin.

7.3 NUORISOJAOSTON TOIMINTAKERTOMUS 2020

Nuorisojaostoon kuuluivat Minna Setala , Aino Mielonen, Heli Vaisanen, Satu
Kivela ja Eemi Pousi

Covid 19 pandemia rajoitti toimintaa laajalti vuonna 2020.

Nuorisojaoston toiminnassa oli mukana n. 15 nuorta ohjaajaa, jotka ohjasivat
lasten liikkuntakerhoja kylaosastoissa ja jaostoissa itsenaisesti, yhdessa
ohjaajakaverin tai aikuisohjaajan kanssa.

Liikuntakerhoja ja ohjattua liikuntaa tarjottiin 0-18 v lapsille, nuorille ja heidan
perheilleen. Lisaksi nuoria ohjaajia toimi myos lajijaostojen harjoitusten ohjaajina.

TOIMINTA:

- 10 liikuntakerhoa organisoitiin toimimaan kylaosastojen ja jaostojen nimissa.

- Kerhotoimintaa oli mm. Vehkalinnassa, Kirkkojarven koululla,
Pappilansalmen koululla ja Pyhallon koululla.

- Nuorisojaosto piti vuoden aikana puhelin- ja WattsApp-palavereita seka
yhden ohjaajapalaverin elokuussa 2020.

- Kevaalla 2020 kerhoja ehdittiin pitaa x 10. Maaliskuun puolen valin jalkeen
koronarajoitusten tiukennuttua kerhotoiminta lopetettiin. Kerhot pystyttiin



jalleen aloittamaan normaalisti syyskuun alussa ja niita jatkettiin joulukuun
alkuun asti, jolloin rajoituksia jalleen tiukennettiin. Toimintaviikkoja
nuorisojaoston kerhoille vuoden aikana tuli 23.

Liikuntakerhojen alkamisesta ilmoitettiin tana vuonna lehtien seurapalstoilla,
sosiaalisessa mediassa seka maksullisella lehti-ilmoituksella Reimarissa.
Kevaan paatosretkea eika Liikuntariehaa vuonna 2020 pidetty.

Mybskaan ohjaajakoulutuksessa ei vuonna 2020 ollut ketdan nuorisojaoston
ohjaajaa.

Kerhoissa toimittiin vastuullisesti terveysviranomaisten maarayksia
noudattaen: hankittiin kasideseja, visiireita, maskeja, valineiden
puhdistusaineita ja hanskoja seka suunniteltiin toimintaa ja tiedotteita
kerholaisille ja vanhemmille.

Taloudellisesti vuosi oli +/- 0: ei ollut suuresti tuloja, muttei mydskaan
menoja, koska toimintaa oli huomattavasti vahemman, kuin edellisena
vuotena.

VEHKALAHDEN VEIKOT Nuorisojaoston liikuntaryhmat

Kerhot kaudella 2019-2020
Vehkalinna: Kuntoliikuntajaosto alk. 2.9.19 (ilm. paikan paalla)

Ti 17-18 LIIKKU-kerho: Eskarit — 2. Ik. Ohjaajat Julia Laitinen ja liris
Pykalamaki. alk. 3.9.19

Aikuisten ryhmat Alk. 2.9.19

Ma 18.00-18.55 Naiset - Kehonhuoltoa ja lihaskuntoa. Minna Setala ja Pia
Naakka

Ma 19.00-20.00 Miehet - Kehonhuoltoa ja lihaskuntoa. Jontsa, Minna ja Pia
Hinta VeVen jasen 50 €/ ei jasen 70 €

Pappilansalmen koulu: Nuorisojaosto alk. 4.9.19

Ke klo 17.30-18.15. Kuperkeikka 3-4v. Ohjaajat Neea Kormu ja Janna
Jyrala

Ke klo 17.30-18.15 Kuperkeikka 5-6v. Ohjaajat Emilia Laitinen ja Eedit
Mankinen

lImoittautumiset vain sahkopostilla alkaen ti 20.8.19
aino.mielonen@gmail.com. Max 15/ryhma. Hinta VeVen jasen 50 € / ei
jasen 70 €

Kirkkojarvi: Kirkkojarven Kiri alk. 3.9.19 (llm. paikan paalla)
Ti 18-19 Salibandy 6-8 v Veeti Rautamies, Eetu Yla-Kotola, Joni Tolsa
Ti 19-20 Salibandy 9-13v Veeti, Eetu, Joni alk. 3.9.2019
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Ke 17.30-19 Salibandy ylakoulu-lukio-amis — ikdiset (ilmainen) Anton
Setala

To 17.30-18.30 Liikkakerho eskarit — alakouluikaiset Anni Honkonen ja
Eetu Yla-Kotola

Hinta VeVen jasen 50 € / ei jasen 70 €. Kirin jasen voi samalla maksulla
osallistua kaikkiin ian puolesta sopiviin kerhoihin. Sisaralennus 10 €

Ke klo 18-19 peli-ilta 7lk. -> alk. 4.9.19

To klo 17-18 Perheliikka HUOM! alk. 12.9.19

To klo 18-19 palloilukerho 3-6lk. Hinta 20 €, ohjaajat Onni Kivela ja Veeti
Lantta alk. 12.9.19

To klo 19-20 nuorten sahly 7lk. -> alk. 12.9.19

La klo 15-17 lentopallo 7lk. -> alk. 7.9.19

Aseman koulu: Pyhallén Pyry

To klo 19-20.30 Miesten sahly alk. 5.9.19
Lisatietoja Pyhallon Pyryn ryhmista: Satu Kivela p. 045 1100 78.
Alaikaisten ohjaamissa kerhoissa on aina aikuinen valvoja paikalla.

Lisatietoja muista VeVen kerhoista minna.setala@gmail.com tai 040 500 7130 / ilt.

7.4 YLEISURHEILUJAOSTON TOIMINTAKERTOMUS 2020

TARKOITUS JA PERUSTEHTAVAT

Vehkalahden Veikkojen yleisurheilujaoston toiminnan tarkoitus ja perustehtavat
linjattiin vuoden 2020 toimintasuunnitelmassa seuraavasti:

Yu-jaosto jarjestad mahdollisuuden lapsille ja nuorille yleisurheilun
harrastamiseen saanndllisesti ja ympari vuoden.

Yu-jaosto tukee ja kannustaa kilpailevia lapsi-, nuoriso- ja aikuisurheilijoita
yleisurheilussa seka triatlonissa.

Jaosto pyrkii Idytamaan valmennuksellista tukea sita pyytaville.

Jaosto pyrkii aktiivisesti yhteistydhon muiden jaostojen, muiden
urheiluseurojen seka Haminan kaupungin kanssa.
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ARVOT

Vehkalahden Veikkojen yleisurheilujaoston arvot linjattiin seuran arvojen
mukaisiksi: yhdessa tekeminen, oikeudenmukaisuus, rehellisyys ja tasapuolisuus,
kasvatuksellisuus ja terveellisyys, avoimuus ja kunnioitus.

VISIO

Yleisurheilujaoston visio maariteltiin seuraavasti: Vehkalahden Veikoilla on
vuosittain yli 90 yu-lisenssin omaavaa urheilijaa. VeVen yleisurheilijat sijoittuvat
joka kaudella top 5 joukkoon piirin nuorisotoimintakilpailussa. Jokaisella on
mahdollisuus harrastaa yleisurheilua omalla tasollaan. Valmennuksen
|6ytamisessa pyritaan auttamaan urheilijoiden toiveiden ja tarpeiden mukaisesti.

JASENET

Yleisurheilujaoston jasenet vuonna 2020: Erika Alho, Tiina Kiri, Anniina Koso,
Jouni Kuokka, Satu Lanki, Sami Masseli, Heidi Pakkanen, Paivi Pasi, Laura
Pellinen, Heidi Roti, Henna Strom-Kallio ja Nina Tasa. Lisaksi jaoston
ulkopuolisena jasenena Juha Heikkila,, joka toimi Kymenlaakson Yleisurheilun
edustajana Suomen Urheiluliiton liittovaltuuston varajasenen roolissa,
Kymenlaakson Yleisurheilun hallituksen jasenena ja kunniakierrospaallikkona,
jaoston kunniakierrospaallikkéna seka Hamina-puolimaratonin kilpailunjohtajana.
Yleisurheilujaosto kokoontui vuoden aikana 10 kertaa.

TALOUS

Jaoston talousvastaavana toimi Laura Pellinen. Jaosto hankki varoja paaosin
ydintoimintansa, ja tapahtumien kautta. Piirinmestaruusviestit ja Hamina
puolimaraton ovat naista tapahtumista hyvia esimerkkeja. Suurin talkootuottojen
tuloera saavutettiin Kunniakierros-tapahtuman varainkerayksella.
Kunniakierrospaallikkona toimi Juha Heikkila. Kerayksen tuotto oli koko seuran
osalta noin 12 500 €. VeVe oli valtakunnallisesti 9. paras kunniakierrosvarojen
keraaja.



KILPAILUTOIMINTA
Maastojuoksucup ja seuran mestaruuskilpailut

Perinteinen maastojuoksucup jouduttiin perumaan koronapandemian vuoksi.
Seuran yleisurheilumestaruudet ratkottiin Haminan Rauhankadun kentalla
syyskuun alkupuolella pituus- ja korkeushypyssa, pallonheitossa,
kuulantyonndssa, keihaanheitossa seka pika- ja kestavyysjuoksussa.

Silja Line seurakisat

Urheiluliiton Silja Line —seurakisoja jarjestettiin kesan aikana yhteensa seitsemat
yhteistydssa Haminan kaupungin, VeVen kyldosastojen ja Haminan Pontevan
kanssa. Seurakisat olivat maksuttomia, kaikille avoimia matalan kynnyksen
kilpailuja. Kisojen urheilulajeina olivat pikajuoksu, pitkdn matkan juoksu,
maastojuoksu, pallonheitto, keihaanheitto, kuulantyonto, pituushyppy,
korkeushyppy ja kolmiloikka. Tapahtumapaikkoina oli Haminan urheilukentan
lisaksi Poitsilan koulun kentta, Vehkalinna ja Pyhallon koulun kentta. Kisojen
jarjestelyyn uutta maustetta toivat myos koronapandemian vuoksi tehdyt, jonojen
ja kontaktien valttamiseen tahdanneet erikoisjarjestelyt. Sarjat olivat oli
5-15-vuotiaille, mutta Pyhalldssa myods aikuisille oli tarjolla kuulantyonto ja
vauhditon pituushyppy.

Hamina puolimaraton ja Mullinkosken kymppi

Jarjestettiin yhteistydssa Haminan Varuskunnan Urheilijoiden kanssa
jarjestyksessa 17. Hamina puolimaraton, jonka yhteydessa juostiin myos
Mullinkosken kymppi. Kisakeskuksena toimi Rauhankadun urheilukentta. Kisat
pidettiin jo kolmatta kertaa elokuussa.

Kymenlaakson yleisurheilun pm-ottelut 9-15 vuotiaille

Jarjestettiin heinakuussa KymY:n pm-ottelut 9-15 -vuotiaille yhteistyossa Karhulan
Urheilijoiden ja Karhulan Katajaisten kanssa. Jarjestelyt sujuivat hyvin ja yhteistyo
oli sujuvaa.

Pikajuoksu- ja viestikilpailu

Jarjestettiin kesakuun lopussa ensimmaista kertaa piirikunnallinen pikajuoksu- ja
viestikilpailu, joka kerasi laajasti osanottajia myds oman piirin ulkopuolelta.



NUORISOTOIMIKUNTA

Yleisurheilukoulu, junnuvalmennusryhma ja nuorten valmennusryhmat

Yleisurheilukoulun harjoitusryhmat, junnuvalmennusryhma ja nuorten
valmennusryhmat kokoontuivat vuonna 2020 ympari vuoden, vaikka koronatilanne
vaikuttikin suuresti harjoitusten jarjestamiseen ja kevaalla ryhmat jaivat tauolle jo
maaliskuun puolivalissa siirtyen omatoimiseen harjoitteluun. Harjoitusryhmia oli 6-15
-vuotiaille ja harjoituksia jarjestettiin 1-3 kertaa vilkossa ryhmasta riippuen.

Talven harjoitukset jarjestettiin Pappilansalmen koulun salissa. Talvikaudella 2020
osallistujamaarat olivat: yleisurheilukoulut 18 osallistujaa, junnuvalmennusryhma 17
ja valmennusryhma 21 osallistujaa eli yhteensa 56.

Kevaalla osa valmennusryhmalaisista osallistui pikajuoksun alkeisiin painottuvaan
Matin juoksukouluun. Valmentajana toimi entinen pikajuoksija Matti Pitkanen ja
ryhmaan osallistui 10 urheilijaa kuudella harjoituskerralla. Osallistujat saivat hyvaa
oppia ja lisamotivaatiota harjoitteluun parantuneiden tulosten myota.

Kesan yleisurheiluharjoittelu Rauhankadun kentalla paastiin aloittamaan kesakuun
alussa. Nuorimpien ryhmat eli Innokkaat ja Lennokkaat harjoittelivat kerran viikossa
ja Junnuvalmennus seka isojen Valmennusryhma kaksi kertaa viikossa.
Yleisurheilukoulun ryhmiin osallistui kesalla 24 lasta, junnuvalmennusryhmaan 16 ja
valmennusryhmaan 20 nuorta eli yhteensa 60.

Syksyn harjoittelu aloitettiin syyskuun lopulla osin Pappilansalmen koulun salissa ja
osin ulkona. Ryhmajakoihin tehtiin muutoksia siten, etta isojen Valmennusryhma
jaettiin kahtia 2009-2008 -syntyneiden ja 2007-2006 -syntyneiden ryhmiin. Jarkko
Urpalainen otti vastuuta kahden vanhemman ikaluokan valmennusryhman
harjoitusten kokonaisuuksien suunnittelusta ja mukana valmennustiimissa olivat Mika
Tasa, Sini Huhtala ja Matti Pitkdnen. Nuorempia ryhmia ohjasivat ja harjoitukset
suunnittelivat aktiiviset nuoret ohjaajat. Syksylla vanhimmalle ryhmalle tarjottiin
harjoituksia 2-3 kertaa viikossa ja osin myds 2009-2008 -ryhmalle. Muiden ryhmien
viikottaiset harjoituskerrat sailyivat ennallaan. Uusi ryhmajako koettiin palautteiden
perusteella hyvaksi ja lisaharjoituskerrat saavuttivat suosiota. Paasimme
syyskaudella kerran Ruonalan halliin yhteisharjoituksiin Karhulan Urheilijoiden
kanssa ja tama yhteistyd koettiin hyvaksi ja toivottiin sille jatkoa. Syksylla
osallistujamaarat olivat yhteensa 59 jakautuen nain: yleisurheilukoulut eli Innokkaat
ja Lennokkaat 19, Junnuvalmennusryhma 16, Valmennus -09-08 14 ja Valmennus
-07-06 10 urheilijaa.



Osallistujamaarat pysyivat ympari vuoden suunnilleen vakiona koronatilanteesta
huolimatta. Poikkeuksellinen vuosi asetti omat rajoituksensa toimintaan ja ryhmien
kokoja jouduttiin myos tarkasti rajaamaan.

KAHVILATOIMIKUNTA

Yleisurheilujaoston kahvilatoimikunnalla oli vuoden 2020 aikana kuusi tapahtumaa,
joissa kahvilatoimikunta palveli asiakkaita. Kahvilatoimikunta oli mukana erilaisissa
yleisurheilujaoston lapsille- ja nuorille jarjestettavissa tapahtumissa, kuten Silja
Line seurakilpailuissa ja kesan toimintakauden paatostilaisuudessa.
Yleisurheilujaoston kahvilatoimikunnan tavoitteena on tuottaa Vehkalahden
Veikkojen yleisurheilutoiminnalle lisdarvoa tuomalla kahvilapalveluja sinne, missa
lapset ja nuoret liikkkuvat seka urheilijoiden perheet, kannustus- ja tukijoukot
kohtaavat. Vuosi oli kahvilatoimikunnalle poikkeuksellisen hiljainen,
Covid-pandemiasta johtuen.

VIESTINTA

Vehkalahden Veikkojen yleisurheilutapahtumista pyrittiin tiedottamaan
mahdollisimman monen eri kanavan valityksella, jotta tieto tapahtumista
saavuttaisi mahdollisimman suuren joukon ihmisia, ja jotta tapahtumiin saataisiin
paljon osallistujia. Jaoston toiminnasta tiedotettiin Kymen Sanomissa, Reimarissa,
seuran verkkosivuilla ja Vehkalahtelaisella linjalla (www.vehkalahdenveikot.fi).
Sosiaalista mediaa pyrittiin myds hyddyntamaan tehokkaasti, joten toiminnasta
tiedotettiin seuran Facebook-sivuilla (www.facebook.com/vehkalahdenveikot) ja
tapahtumista jaettiin kuvia ja uutisia myos yleisurheilun oman Instagram-tilin
valityksella (@veveyleisurheilu).

KILPAURHEILU
Menestyksen tekijat

Vehkalahden Veikkojen urheilijat edustivat seuraa menestyksekkaasti.
Yleisurheilujaoston alaisuudessa kilpailevista urheilijoista SM-kilpailujen
parhaimmasta sijoituksesta vastasi N17-sarjan viestijoukkue, joka saavutti
Kotkassa jarjestetyissa SM-viesteissa 7. sijan N17-sarjan 4x 100 metrin
aitajuoksussa. Henkilokohtaisissa lajeissa paras sijoitus oli Benjamin Tasan 9. sija
Kurikassa juostuissa SM-maastoissa.



Vehkalahden Veikkojen nuoret olivat hienosti edustettuina myos Tilastopajan
tilastoissa:

T12 600m, sija 7, Maria Tasa. Aika 1,52.06.

Veikkojen seuraennatykset ovat kovia, mutta niitakin rikottiin:

T12 1000m Maria Tasa. Aika 3.25,57
N17 4x100 aidat joukkueella Milla Kokkonen, Venla Roimola, Nea Nakari, Sini
Kuokka. Aika 1,11.69.

SM-viesteissa vahva edustus

Yleisurheilun SM-viestit juostiin 12.-13.9. Karhulan uusitulla Keskuskentalla.
Kisojen sijoittuminen naapurikaupunkiin edesauttoi sita, ettd saimme jalkeille perati
kuusi joukkuetta neljalle eri matkalle.

Nuorimman ikaluokan eli 15-vuotiaiden joukkueiden kokoamisen teki astetta
haastavammaksi se, ettd saantdjen mukaan jokaisessa piti olla yksi vahintaan
14-15 -vuotias juoksija. Nuorimmat osallistujat meilla olivat 2008 -syntyneita ja
kilpailivat siis T15 -sarjassa muutaman vuoden vanhempia vastaan, mutta tuo ei
kuitenkaan innokkaita juoksijoita haitannut. Nuoret urheilijat lahtivat hakemaan
naista kisoista kokemusta, elamyksia ja isojen kisojen fiilista. Monia taisi
kisasuorituksen ohella jannittaa isojen kisojen kommervenkit call roomeineen,
tv-kameroineen ja tarkkoine aikatauluineen. Kaikesta selvittiin kunnialla, kilpailijat
saatiin ajoissa viivalle ja jokainen meidan viestijoukkue onnistui hienosti tuomaan
kapulan maaliin hyvaksytysti.

N17 joukkue teki jopa seuraennatyksen 100 m aidoissa, seka kauden parhaansa
silealla. Tyttojen mielesta suoritukset molemmissa viesteissa olivat hyvat,
juokseminen kivaa ja erityisesti jai mieleen onnistunut aitaviesti. Myos T15
ykkosjoukkue venyi satasen silealla kauden parhaaseen tulokseen. T15 -sarjan
800 metrilla vahvasti “alaikainen” joukkue (keski-ika 13 vuotta) juoksi erassaan
upeasti kuudenneksi jattaen taakseen viisi joukkuetta ja otti kokonaistuloksissa 18.
sijan. Tyttojen mielesta oli hienoa bongata omia esikuviaan livena ja paasta jopa
yhteiskuviin! Paallimmaisena mieleen jai hyvin onnistuneet kisat. Ehkapa vuonna
2021 Ouluun samoissa merkeissa?

VeVen SM-viestijoukkueet:
N17 4x100m: Milla Kokkonen, Venla Roimola, Nea Nakari, Sini Kuokka 54,05 SB



N17 4x100m aj.: Milla Kokkonen, Venla Roimola, Nea Nakari, Sini Kuokka; sijoitus
7. 1.11,69 seuraennatys

T15 4x100m VeVe I: Annika Haikka , Emmi Oleander , Anni Partty , Nelli Kokkonen
56.12 SB

VeVe Il: Maria Tasa , Tytti Seppala , Neea Lanki , Liinu Urpalainen 58,77

VeVe llI: Pinja Pasi, Senni Teikari , Pihla Kriktila , Sanni Liikkanen 1.03,47

T15 4X800m: Annika Haikka, Anni Partty, Neea Lanki, Maria Tasa; sijoitus 18.
10.46,20

VUODEN MENESTYJAT

Kauden paatostilaisuus, jossa palkittiin vuoden menestyjat, jarjestettiin perjantaina
2.10. Vehkalinnassa. Tilaisuuteen osallistui noin 60 henkil6a ja se pidettiin
kokonaan ulkotiloissa vallitsevien koronarajoitusten vuoksi. Tilaisuudessa jaettiin
seuran yu-mestaruuspalkinnot seka palkittiin kauden aikana menestyneita
urheilijoita.

Menestyksen perusteella palkitut: Milla Kokkonen, Venla Roimola, Nea Nakari, Sini
Kuokka, Benjamin Tasa, Maria Tasa. Parhaan nuoren yleisurheilijan palkinto
julkistettiin seuran vuosikokouksessa joulukuussa 2020 ja sen sai Benjamin Tasa.

Tsempparipalkinto, jonka kriteerina ovat: positiivinen asenne, hyva meininki,
osallistumisaktiivisuus, yrittdminen, muiden tsemppaaminen, ei samalle kahta
kertaa perakkain.

T9 Jade Hellberg, P9 Onni Oleander

T10 Venla Tolvanen, P10 Niilo Urpalainen
T11 Tii Huttunen, P11 Rasmus Kaitainen
T12 Sanni Liikkanen

T13 Tytti Seppala

T14 Liinu Urpalainen

T15 Annika Haikka

Lisaksi paatostilaisuudessa huomioitiin Aikuisurheiluliiton kilpailuissa lukuisia
SM-mitaleja saavuttanut Simo Piispa ja yu-urheilutoiminnassa vuosia
valmentajana seka yu-jaoston ja nuorisotoimikunnan jasenena vaikuttanut Ismo
Haikka.

TILASTOJA JA MUUTA TOIMINTAA



Koronaepidemian monien vaikutusten takia Nuoristotoimintakilpailua 2020 ei
jarjestetty.

Nuorisotoimintakilpailuun (13 v ja nuoremmat) huomioidaan kauden aikana
hankitut yleisurheilulisenssit seka osanottopisteet seuraavista piirien
kilpailutapahtumista: huipentumat, maastot, moniottelut | ja Il, viestit ja
kilpakavelyt. Piirin seurojen kesken Vehkalahden Veikot nousi vuonna 2019
nuorisotoimintakilpailussa kolmannelle (3.) sijalle pistein 304.

Vehkalahden Veikkojen yleisurheilutoiminnan kehitys Suomen Uheiluliiton
nuorisotoimintakilpailussa on ollut kaikkinensa vaikuttavaa viimeisen kuuden
vuoden ajan. Pitkajanteisen nuorisotydn kautta sijoitusta on saatu nostettua maan
yleisurheiluseurojen vertailussa seuraavasti:

Vuosi Nuorisotoimintakilpailun sijoitus
2014 95
2015 95
2016 73
2017 59
2018 68
2019 49

Jaoston toiminnasta tiedotettiin Kymen Sanomissa, Reimarissa, seuran
internetsivuilla yleisurheilu- valilehdella ja Vehkalahtelaisella linjalla
(www.vehkalahdenveikot.fi) seka seuran fb-sivuilla
(www.facebook.com/vehkalahdenveikot).

7.5 SUUNNISTUSJAOSTON TOIMINTAKERTOMUS

Jasenet

Pasi Jokela puheenjohtaja, Niko Laitinen sihteeri, Janne Weckman
valmennusryhman vastaava, Timo Harju kilpailuvastaava, Annika Takanen
nuorisovastaava, Juhana Suurnakki karttavastaava, Anniina Heikkinen ja Tuulia
Kukkonen talousvastaavina, Jenna Niinisalo kuntosuunnistusvastaava
(aitiyslomalla vuoden), Lea Jauho jasen ja Leena Lehtoranta jasen. Jaoston
ulkopuolella asuvastaava Tanja Vallema ja talousvastaava Suvi Mannoja.



Yleista

Jaosto kokoontui vuoden 2020 aikana yhteensa 4 kertaa. Epidemian johdosta
suurin osa kokouksista toteutettiin etakokouksina. Lisaksi jokaisen vastuualueen
vetajat pitivat omia kokouksiaan pienemmalld kokoonpanolla. Jaosto pyrki
toimimaan yhteisty0ssa paaseuran kanssa ja sen toimintaperiaatteita noudattaen.
Toiminnan tavoitteena on ollut tuottaa suunnistusta ja siihen liittyvaa toimintaa
tasapuolisesti harrastelijoille seka kilpailijoille. Yhteisia pelisaantoja on laadittu ja
paranneltu kauden aikana.

Nuorisojohtoryhma

Nuorisojohtoryhmaan ovat kuuluneet Annika Takanen (Pj), Mari Myllynen, Liisa
Kriktila, Marjut Laitinen, Jarno Koivula, Sanna Weckman ja Anniina Heikkinen
(kilpailuvastaava).

Suomen Suunnistusliitto ja OP-ryhma tekevat yhteisty6ta nuorisosuunnistuksessa,
joten Hamina Seudun Osuuspankkikin jatkoi tukeaan VeVe:n
nuorisosuunnistukselle. Hippo-suunnistuskoulun toiminta muuttui omatoimiseksi
siten, etta nuoret tekivat opetusvideoita 5 kplja omatoimisia
Hipposuunnistusharjoitusratoja oli 4 kpl. Hipposuunnistuskouluun osallistui vajaa
30 lasta.10 - 20-vuotiaat taitavammat nuoret eli valmennusryhmalaiset
harjoittelivat valmiiksi tehdyilla radoilla omatoimisesti kevaan. Kesalla ja syksylla
oli omatoimisia seka ohjattuja harjoituksia.

Hipposuunnistuskoulun maksu oli 20 eur/lapsi. Koronan johdosta
valmennusryhman maksu oli kausittainen ja maksun suuruus riippui tilatuista
kartoista. Hippo-suunnistuskoulun hintaan sisaltyi videomateriaali, seuran vareissa
oleva paita seka Hipposuunnnistusharjoitukset. Kauden aikana pystyttiin pitamaan
muutama paivaleiri, ne sisalsivat pienen omavastuun.

Harjoitukset

Hippo-suunnistuskoulu alkoi toukokuussa. Hippo - suunnistuskoulun harjoituksista
vastasivat nuorisohohtoryhman vetajat. Nuorten valmennusryhmalle on jarjestetty
ympari vuoden erilaisia harjoituksia, vaelluksia ja testijuoksuja. Jarjestetyt
tilaisuudet kerasivat mukavasti osanottajia. Nuorisojohtoryhman vetajat vastasivat
osittain harjoituksista, kesa -elokuun valisen ajan seuravalmentajana toimi Daniel
Koivisto.

Suunnistuskoulun paattajaiset

Paattajaiset jaivat tana vuonna valiin epidemian vuoksi.



Koulutus
Nuorten ratojen koulutusta ei jarjestetty tana vuonna.
Kilpailutoiminta

Heina -ja elokuussa jarjestimme 2 kpl Nuorten Jukolaan karsintakilpailut kaikille
14 - vuotiaille ja nuoremmille. Osanottajia oli yli 20.

Nuorten rasticup:ista tuli 130 suoritusta. RastiCup:in Kymenlaakson
kokonaiskilpailussa voitimme jalleen. Henkilokohtaisia kokonaiskilpailun voittajia
olivat H16 Joona Hirvilahti, D12 Tiitu Takanen, H12 Sisu Tyni ja D9 Selma
Weckman. Hyvia sijoituksia tuli paljon.

Alueen nuorten rastiviestissa olimme mukana kuudella joukkueella, josta saimme
hopeaa.

VeVen nuorten ja aikuisten mestaruuskilpailut jarjestettiin 25.8. Kannusjarvella.
Sinne osallistui 28 nuorta ja 14 aikuista suunnistajaa. Palkinnot ovat viela
jakamatta, kun pandemia esti paattajaisten pidon.

Muut kilpailut:

Nuorten Jukolassa Mikkelissa olimme mukana kolmella joukkueella. Sijoitukset
olivat 15. ja 85. seka 117. Joukkueita oli mukana n. 160.

Lapset ja nuoret ovat osallistuneet aktiivisesti kauden aikana eri kilpailuihin, kun
kilpailuja kesakuun alusta saatiin jarjestaa; SM-kilpailuihin, kansallisiin
kilpailuihin, Nuorisoviestiin, Oravatonniin ja AM-kilpailuihin. Kilpailuista tuli useita
hyvia sijoituksia seka mitaleita roppakaupalla.

Talvella 2020 hiihtosuunnistuksiin vaikka lunta oli vahan niin muutama nuori
osallistui niihin.

Leirit

Espanjan leirille osallistui nuorten valmennusryhmalaisia yhdessa aikuishuippujen
kanssa, 2 nuorten valmennusryhmalaista oli mukana.

VOL -leirille Rovaniemelle valittiin Aatu Niskanen, mutta leiri jai pitamatta Koronan
VUOKSI.



Talviharjoittelu

Talvikaudella lokakuun alusta maaliskuun puoleen valiin asti jarjestimme
saliharjoitteita eri ikaryhmille. Suunnistajien salivuoroa on pidetty tiistaisin
Vehkalinnassa. Kymin Suunnistajien kanssa yhdessa jarjestimme marraskuun
alusta maaliskuun puoleen valiin juoksuharjoituksia Kotkassa Ruonalan hallissa
keskiviikkoisin kahdessa eri ryhmassa. Syksylla jatkoimme ulkona harjoituksia
kahdessa eri ryhmassa Ruissalossa. Mukana olivat nuorten tavoitteellinen
valmennusryhma seka leikkisa Hipporyhma.

Tahtiseuratunnus

Seuran suunnistuksen Tahtiseuratunnus laadukkaasti toteutetusta
nuorisotoiminnasta pitaa uudistaa kolmen vuoden valein, Tunnus myonnettiin
VeVe:lle ensimmaisten suunnistusseurojen joukossa 2018 kevaalla. Seuramme
auditoitiin Suunnistusliiton puolesta hyvin arvosanoin ja tunnus mydnnettiin
seuralle seuraaville kolmelle vuodelle. Tunnuksen uudelleenauditointi tulee eteen
seurallemme v. 2021.

Valmennusjohtoryhma

Ryhman paavetajana toimi Janne Weckman.

Ryhmassa onnoin 30 suunnistajaa. Leireja kerettiin pitdd ennen Korona
pandemiaa Helsingissa ja Espanjassa mm. Jukolaa ja SM kilpailuja silmalla
pitden. Jukolaa, Tiomilaa eika 25-manna viestia pidetty vuonna 2020 Koronan
vuoksi. Osallistuimme Halikko-viestiin.

SM-viestissa miehet olivat 19.ja naiset 35.

Kuntojohtoryhma

Seuran kuntosuunnistus koki jalleen suuren uudistuksen, kun Korona pandemia
jyliasi niin kovasti, etta vain omatoimirastit, jossa turvavalit sailyivat, olivat
kevaalla sallittuja. Koko loppukauden jarjestimmekin siten vain omatoimirasteja,
kun saavuttivat kovan suosion ja pandemiasta ei nakynyt loppua.

Vuoden 2020 aikana VeVe jarjesti omatoimirasteja 25 kpl. Jarjestelyissa oli
mukana hieman yli 50 veikkolaista. Osallistujia omatoimirasteilla oli yhteensa n.
1550. Eniten osallistujia, 116, oli toukokuussa Tahtilan omatoimirasteilla.



Kaikissa tapahtumissa oli valmiiksi painettu tulostekartta rastimaaritteineen. Kartat
tulostettiin kaikki Vehkalinnassa. Kaytossa oli virtuaalinen tulospalvelu;
Navisport-ohjelmalla. Omatoimisuunnistuksista tehtiin reittiharvelikin.

Osallistumismaksu omatoimikuntosuunnistuksissa oli kaikilta 5 euroa, jonka saattoi
maksaa myos Smartum-seteleillda, Smartumpay:lla tai Easybreaki:lla.
Kesakaudella otettiin kayttdédn myos kesan kausikortti.

Omatoimirastien jarjestelyista vastasivat Annika Takanen ja Anniina Heikkinen.

Lisaksi jarjestettiin ilmaisia perheenrasteja 3 kpl. Niita oli Vehkalinnassa, jossa
kavi 93 perhetta, Tahtilassa 30 perhetta ja Makelankankaalla 61 perhetta.
Perheiden suuruus vaihteli 1 - 6 hloa, keskimaarin koko oli 3-4 henkil6a.

Karttajohtoryhmaan kuuluivat Juhana Suurnakki (pj), ja Janne Weckman.

Vuoden aikana kaytettiin aikaisemmissa kilpailuissakin valmistettuja karttoja
taydennettyna. Ryhma on laatinut suunnitelman kartoitustoiminnasta seuraavalle
viidelle vuodelle.

Kilpailujohtoryhma

Suunnistusjaoston tehtavana oli Kevatkansallisten jarjestaminen, mutta Korona
pandemian myota ne muuttui Kesakansallisiksi, Rasticupin ja koulujen valisten
suunnistuskilpailujen seka VeVen mestaruuskilapailujen jarjestaminen. Myos
kaksi Kothamcupia olivat ohjelmassa.

Kesakisat pidettiin Nopalassa Ari Kukkosen johdolla. Koulujen valiset kilpailut
TET-harjoittelijan toimesta. TET -harjoittelijana toimi Roosa Heikkinen. Rasticup
Paijarvella hoitui Hanna Tynin johdolla. VeVen mestaruudet jarjestettiin yhdessa
Husulan Kunnon kanssa siten ,ettd Daniel Koivisto hoiti ratamestarin tehtavat ja
Husulan kunto tulospalvelun.

Kothamcupissa VeVen ensimmainen tapahtuma oli Hevossaaressa ja toinen
Paijarvella. Paijarvella keli oli todella marka ja syksyinen keli. Ensimmaisen
ratamestaroinnin hoiti Valtteri Heikkinen ja toisen Daniel Koivisto. Tulospalvelusta
vastasi nuorisojohtoryhma.



Erityiskiitos jalleen kerran maanomistajille, joiden avustuksella voimme harrastaa
hienoa lajiamme!

7.6 TALOUSVALIOKUNTA



