Ohjeita Kilpailijoille

Kilpailu on yhteislähtökilpailu ja siinä käytetään 2, 3 ja 5 km:n ratoja. 
Hiihdettävät matkat ja alustava aikataulu
12:00 	N ja M 8 sekä N 10 vuotta 		2 km = 1 x 2 km
12:15 	N 12 ja 14 sekä M 12 ja 10 		3 km = 1 x 3 km
12:45 	M16, M14 ja 65 sekä N 16 ja 18	5 km = 1 x 5 km
13:10	N 20 ja yl sekä M18 ja 45		10 km =2 x 5 km
13:10	M yl., 20 ja 35 			15 km = 3 x 5 km
Nuorempien sarjojen kilpailun aikana mahdollisuus suksen testaukseen ja verryttelyyn kisaladulla muistaen kuitenkin, että kilpailijat ovat etusijalla. Eli väistetään kaikkein pienimpiäkin heidän kisasuorituksen aikana. Testaus ja verryttely VAIN HIIHTOSUUNTAAN!
Kilpailukanslia ja numeroiden jako on liikuntahallilla. Siellä on myös pukuhuoneet ja suihkut.

Palkintojen jaot ovat kilpailupaikalla. 8, 10, 12 ja 14 sarjoissa kaikki palkitaan ja joka sarjan kolme parasta Kymenlaakson seurojen hiihtäjää palkitaan pm-mitalilla.
Muuten palkitaan:
N 16 ja M 16 kolme, N 18 kolme ja M 18 kaksi, N 20 kolme ja M 20 kolme, N kolme.
Yleinen Miehet kolme ja veteraanit kaikki
[bookmark: _GoBack]Palkintojen jaetaan kahdessa osassa. Nuorten sarjojen (8 – 12) palkitseminen aloitetaan n 13:15.
