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Yleisurheilun piirinmestaruusviestit
elokuussa 2017 Haminan urheilukentalla

NINA TASA

Kymenlaakson Yleisurheilun
piirinmestaruusviestikilpailu
9-15-vuotiaille juostaan tiis-
taina 22.8. Haminan Rauhan-
kadun urheilukentalla Veh-
kalahden Veikkojen isannoi-
mana. Kilpailussa juostaan
kaikissa sarjoissa seka pika-
viestit etta pitkat viestit. Pie-
nimpien sarjassa pikaviesti
on ns. sukkulaviesti, jossa sa-

maan 8-henkiseen joukkuee-
seen tulee kuulua seka tytto-
ja etta poikia. Muiden sarjo-
jen pikaviesteissa ja kaikissa
pitkissa viesteissa joukkueet
ovat 4-henkiset tyttd-/poika-
joukkueet.

Viestikilpailu on nyt toista
kertaa perakkain Haminan ur-
heilukentalla VeVen jarjesta-
mana ja seuran puolelta ensi-
sijaisena tavoitteena onkin on-
nistuneiden jarjestelyjen lisak-

si se, ettd saamme kilpailuun
vahintaan yhta paljon osan-
ottajia kuin viime vuonnakin.
Tama koskee luonnollisesti
niin omaa kuin muitakin seu-
roja. Vehkalahden Veikoilta oli
vuoden 2016 pm-viesteissa yh-
teensa 11 joukkuetta, joten sii-
naonkin tavoitetta kerrakseen!

Viestijoukkueisiin ilmoittau-
dutaan viestivastaaville, jotka
ilmoittavat joukkueet eteen-
pain ja tekevat myos valinnat,

jos ei saadariittavaa maaraail-
moittautuneita kaikkiin joukku-
eisiin. Valinnat tehdaan ensisi-
jaisesti kesan aiempien tilasto-
kelpoisten tulosten perusteel-
la, mutta on myés mahdollis-
ta, etta jarjestetaan karsinnat
ilmoittautuneiden kesken, ku-
ten viime vuonna joidenkin sar-
jojen kohdalla tehtiin. Joukku-
eisiin ilmoittautuneilta edelly-
tetdan ainoastaan seuran jase-
nyytta ja voimassa olevaa yu-

lisenssia, jotka ainakin kaikil-
la yu-koululaisilla on kunnos-
sa seuran hankkimina. Viesti-
kilpailuun ovat kuitenkin erit-
tain tervetulleita mydés muut
kuin yu-koulutoiminnassa mu-
kana olevat lapset ja nuoret.

Viestivastaaville ilmoittau-
dutaan myds muihin 9-17-vuo-
tiaiden viesteihin. Ilmoittau-
tumiset aina viimeistaan noin
viikkoa ennen ilmoittautumis-
ajan paattymista. m

Viestivastaavat
kesalld 2017
-T/P 9 Nina Tasa
nina.tasa@ppz2.inet.fi

-T/P 11 Satu Lanki
satu.lanki@gmail.com

-T/P 13 Ismo Haikka
ismo.haikka@haminetti.net
—-T/P 15 Aino Satama
aino.satama@hamina.fi

—-T/P 17 Risto Helld
risto.hella@storaenso.fi
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sunnuntaina 20.8.2017 klo 11.00

14. KYMEN SANOMAT
PUOLIMARATON

Haminan urheilukentta (Rauhankatu)

www.vehkalahdenveikot.fi
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Vehkalahden Veikkojen

sunnuntaina 11.6.2017 klo 18.00
Haminan Rauhankadun kentalla

Tule mukaan

kuntoilemaan oman paikkakuntasi
KUNNIAKIERROS-tapahtumaan.

Sindkin voit auttaa paikkakuntasi
urheiluseuran toimintaa osallistumalla.

KUNNIAKIERROS antaa kotiseutusi
lapsille liikunnan iloa ja terveytta.

Lisatietoja ja kerayslistoja:

Juha Heikkila

puh. 040 824 5652 tai
juhakalevi.heikkila@pp.inet.fi

KAHVILA

Kirjauspiste eli vihko |6ytyy Kirkkojarven
koulun pihan ilmoitustaululta.

Kaikkien pydrailypdivaan osallistuneiden
kesken arvotaan 3 palkintoa. ‘

Mukavaa kuntoliikuntapdivaa kaikille,
nyt joukolla pyordilemaan!

Kirkkojarven Kirin perinteinen Kevatpyoradily

Kirkkojarven Kierros
HELATORSTAINA 25.5.2017

Reitti on vapaavalintainen Kirkkojarvea
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YLEISURHEILUKOULUT
alkavat tiistaina 23.5.2017

Haminan Rauhankadun
urheilukentalla.
Ryhmat: 6—7-vuotiaat ja 8—9-vuotiaat klo 18—19,
10—15 vuotiaat klo 17—-18.30

Hinnat: 50 €, toisesta lapsesta 10 € sisaralennus.
Lisaksi veloitetaan yleisurheilulisenssi, jos sita ei ole,
ja seuraan kuulumattomilta jasenmaksu.

limoittautumislinkki ja tarkemmat tiedot I0ytyvat osoitteesta
www.vehkalahdenveikot.fi.
limoittaudu viimeistaan 20.5. Ryhmat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Huom! Ensimmaisella kerralla vanhemmille/huoltajille infotilaisuus.




kosen aika.

van loppua ollenkaan.

le etta aikuisille.

Hannu Kuikko

puheenjohtaja
Vehkalahden Veikot ry

Tervehdys
Veikkolaiset!

Taas ollaan uuden kesan kynnyksella ja on KevatVeik-

Talvi sujui Etela-Suomesssa melko lumettomissa mer-
keissa, kun taas Pohjois-Suomessa talvesta ei nay tule-

Nuorten hiihtajien menestys talven koitoksissa oli mal-
likelpoista. Mitaleja ja pistesijoja on tullut ihan mukavas-
ti. Mielenkiinnolla odotan jatkoa. Mita siita seuraakaan!?

Kesalajit ovat alkaneet pyoria tehokkkaasti. On yleis-
urheilukouluja lapsille ja suunnistuskouluja seka lapsil-

Kilpailujen jarjestaminen on vauhdissa. Kansalliset
suunnistuskilpailut toukokuun alussa seka sotilaiden
suunnistuksen MM-kilpailut kesakuun puolessa valis-
sa ovat taas isoja ponnistuksia organisaatiolle. Jukolan
viestissa odotan nuorelta joukkueelta hyvaa sijoitusta.
Joukkueessa on seka nuoria, ettd vanhempia kokeneita
jyria. Lahdetaan porukalla Joensuuhun jannittamaan.

Hyvaa kesaa kaikille! Kunhan se nyt tulee!

Talven yu-koulussa
oli vipinaa ja vilsketta

ERIKA VUORINEN JA IIDA HEIJARI

Talven yleisurheilukoulu aloi-
tettiin kolmen ryhman voimin
syyskuussa. Maanantaisin har-
joittelivat 6-7-vuotiaat Neea
Kormun ja Emilia Laitisen
johdolla ja 8-9-vuotiaat Eri-
ka Vuorisen ja lida Heijarin
kanssa. Torstain vuorolla yli
10 vuoden ikaisia ohjasi Eelis
Komulainen ja Annika Viitala.

Lajikirjo ei talvisin salissa

ole niin laaja kuin kesalla ken-
talla, mutta pystyimme kuiten-
kin treenaamaan lajeja niin
juoksusta heittoihin kuin hyp-
pyihinkin. Pienempien lasten
kanssa mukaan mahtui myés
leikkeja ja hauskanpitoa, kun
taas isommat keskittyivat ke-
honhallintaan ja lihaskuntoon.

Ryhmat olivat taynna in-
nokkaita ja reippaita lapsia
ja nuoria, toivottavasti nah-
daan myos kesalla! m

Reippaat pienet
yu-koululaiset

NEEA KORMU JA EMILIA LAITINEN

Aloitimme 6-7-vuotiaiden
yleisurheilukoulun kevatkau-
den tammikuun alussa.
Mukana on ollut paljon iloi-
sia janauravaisia lapsia liikku-
massa. He ovat paasseet heit-
tamaan palloa, juoksemaan ai-
tojenyli, hyppaamaan pituut-
ta, korkeutta ja kolmiloikkaa

seka he ovat paasseet kokei-
lemaan erilaisia viesteja. Al-
kuldmmittelyna olemme leik-
kineet joka kerta erilaista hip-
paa.Syyskauden lemppari "ki-
nuski” oli edelleen lasten suo-
siossa. Kausi paattyi huhtikuun
alussa, jolloin pelailimme eri-
laisia peleja. Toivomme, etta
kesallakin lapset tulevat yleis-
urheilemaan. m

Antin ryhma

ANNIKA HAIKKA

Syksylla 2016 liikunnanopet-
taja Antti Vuolle aloitti ohjaa-
maan VeVelaisia nuoria yleis-
urheilijoita. Opettajan kiireista
johtuen Antti ei aina paassyt
paikalle, jonka vuoksilsmo oli
ohjauksessa mukana.
Harkkoihin sisaltyi kaikkea
lihaskunnon ja nopeuden va-
lilta. Kaikki oppivat uutta ja

kehittivat taitojaan.

Lumien sulettua ryhmamme
siirtyi ulos, jossa harjoittelim-
me niin tekonurmella kuin pu-
ruradallakin.

Lisaksi paasimme Karhulan
Urheilijoiden vieraaksi Ruo-
nalan urheiluhalliin.

Ryhmamme on taynna tai-
tavia ja motivoituneita urheili-
joita. Meista kuullaan takuul-
la jatkossakin! m
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Kesan vauhteja haettiin Vierumaelta

ANNIKA HAIKKA

Tana kevaana seuramme yleis-
urheilijat suuntasivat jalleen
Vierumaelle.

Luvassa oli yleisurheilua,
hyvaa ruokaa seka polskut-
telua uimahallissa.

Bussi lahti rautakaupan pi-
halta klo 8.00 ja kaikki olivat
innoissaan.

Mukana oli myo6s lasten van-
hempia, jotka pitivat huolta

siita, ettd matka sujuisi hy-
vin. Bussi pysahtyi Matkakei-
taassa, josta se jatkoi matkaa
Vierumaelle. Matka meni no-
peasti ja niinpa bussi olikin jo
perilla. Iloinen joukko suunta-
si ensimmaisena kohti yleis-
urheiluhallia, jossa lapset ja-
kaantuivat kahteen ryhmaan.
Isompien ryhmaa ohjasivat
Erika Vuorinen ja lida Heija-
ri ja pienempien ryhmaa puo-
lestaan Neea Kormu ja Emilia

Venyvia tunnelmia Vierumaelta.

Laitinen. Molemmat ryhmat
aloittivat alkulammittelylla
josta isommat Llahtivat juok-

semaan valokennoilla.
Ennatykset paukkuivat ja
juoksu oli kivaa. Kaksi ja puoli
tuntia yleisurheiluhallissa oli-
vat nopeasti takana ja lahdet-
tiin syémaan edellisilta ker-
roilla tuttuun Wanhaan saliin.
Kun ruoka oli paatynyt nalkai-
siin suihin, suuntana oli uima-
halli. Kaikista oli kivaa paas-
ta rankan paivan paatteeksi
rentoutumaan ja polskuttele-
maan. Kun oli uitu tarpeeksi,
vasynyt mutta iloinen VeVe-
laisjoukko suuntasi bussiin,
jonka hovikuljettaja "Aake”
Uusiheimala ohjasi turvalli-
sesti takaisin Haminaan. ®

Silja Line Seurakisoissa lapset padsevat testaamaan paivan kuntoa mm. pallonheitossa ja vanhemmat paasevat mukaan ak-

tiivisiksi toimijoiksi.

Ei kynnyksia - nyt kaikki

NINA TASA

Maksuttomia, kaikille avoimia
yleisurheilun harjoitusiltoja
ja matalan kynnyksen seura-
kisoja torstai-iltaisin Hami-
nan urheilukentalla!

Kesa-, heina- ja elokuussa
2017 kokoonnutaan torstai-il-
taisin Haminan urheilukental-
le eriyleisurheilulajeihin kes-
kittyvien harjoitusiltojen, la-
ji-iltojen, ja matalan kynnyk-
sen Silja Line -seurakisojen
merkeissa. Laji-illat ja seura-
kisat ovat kaikille avoimia ja
maksuttomia. Osallistujilta ei
edellyteta aiempaa kokemus-
ta harjoiteltavista lajeista eika
seurojen jasenyytta.

Laji-illoissa tehtavat harjoi-
tukset monipuolistavat osal-
listujien harjoittelua seka tu-
kevat motorista kehitysta,

Reijo Kauppila on jo konkari laji-iltojen vetdjana. Kuvassa aloitellaan hyppyharjoituksia. Apu-
ohjaajana Annika Viitala.

myds kunkin muita omia la-
jeja. Laji-iltojen kohderyhma
on 7-15-vuotiaat lapset ja nuo-
ret. Laji-iltoihin ei tarvitse il-
moittautua ennakkoon. Laji-
iltojen vetajina on kokeneita
valmentajia ja liikunnan asi-
antuntijoita.

Silja Line Seurakisat ovat
maksuttomia, kaikille avoi-
mia matalan kynnyksen ki-
soja, joiden myéta voi seura-
ta omaa kehitysta eri lajeis-
sa pitkin kesaa. Seurakisois-
sa on sarjoja 5-15-vuotiail-
le. Kilpailuihin ilmoittautu-

minen paikan paalla klo 17-
17.20, yhteinen alkuldammit-
tely klo 17.30 ja kilpailut py-
ritdan aloittamaan klo 17.45.

Tarkka aikataulu tullaan jul-
kaisemaan seuran internet-
sivuilla www.vehkalahden-
veikot.fi m



Heittoryhmaén yhtena harjoituksena oli paini. Kuvassa paini-
massa veljekset: Benjamin ja Petrus.

KEVATVEIKKONEN 2017

Monipuolista harjoittelua yleisurheilun
p||rle|r|lla Pajulhdessa

LUKA MATTILA JA PETRUS TASA

Osallistuimme yleisurheilun
piirileirille Pajulahdessa 21.—
23.4.2017. Piirileirilla oli viisi
ryhmaa, jotka olivat heitto-,
juoksu-, hyppy-, ottelu- ja ka-
velyryhma. Leirilla oli paljon
innokkaita urheilijanuoria ja
hyvia valmentajia, jotka piti-
vat rankkoja treeneja. Siella

oli etelaiselta ja kaakkoisel-
ta alueelta tulevia urheilijoita.

Leiri pidettiin Pajulahden
litkuntakeskuksessa, jossa
on monta urheilulle sopivaa
paikkaa. Leirilla harjoiteltiin
omissa mieluisissa lajiryh-
missa, joissa oli omat ryhmi-
en valmentajat.

Luka Mattila oli juoksuryh-
massa ja Petrus seka Benja-

Voikkaa ja kuulumisia
kuntolnkuntapuolelta

JOUNI JARVINEN

Mista taman nyt aloittaisi, vai
itsensa esittelysta, kun ensim-
maista kertaa ollaan tanne kir-
joittamassa. Hei, olen Jarvisen
Jouni...siis tuttavallisemmin ja
tavallisemmin Jontsa, hamina-
lainen viisikymppinen urheilun
ikuinen lupaava nuori. Toissa
tuossa Reserviupseerikoulus-
sa. Koulutukseltani sen paal-
lystdopiston kaymisen lisaksi
liilkunnanohjaaja Pajulahden
Urheiluopistosta.

Joskus kevaalla 2016 Min-
na Setélan fysioterapiakayn-
tien yhteydessa virisi keskus-
telu, josko riittaisi mielenkiin-
toa muiden hommien lisaksi
alkaa yhdeksi "ukkojumpan”
siis miesten maanantailiikun-
nan vetajaksi? Jumpan veta-
jina olivat paaasiassa Veik-

kojen kuntoliikuntajaoston
naiset ja jonkunlainen aja-
tus oli, etta josko siihen veto-
hommaan saisi sopivaa mies-
voimaa. Sopivuudesta en ole
varma, mutta tallaiselle kes-
kivartalolihavalle keski-ikai-
selle ukkelille tuli siina mie-
leen, etta jos alkaisi vetamaan
jumppaa, niin tulisi siina itse-
kin harjoitettua jonkunlaista,
tallaiselle elaman nautiske-
lupuoleen taipuvaiselle so-
veltuvaa lihaskuntoliikuntaa.

Maanantaisin kokoontuvaa
herrakerhoa ovat vetaneet mi-
nun lisakseni Katri Hannola,
Maisa Fohr ja Minna Setala,
mutta heidan vetamistaan
jumppailloista en osaa sanoa,
koska valitettavasti ehdin pa-
nostaa vain niihin omiin veto-
vuoroihin.

Lahdin miettimaan vedetta-

min Tasa heittoryhmassa. Lu-
kan mielesta leirilla oli kivoin-
ta kovat harjoitukset ja lepo,
koska oli rankkaa. Kumpikin
meista oppi, mika on harjoi-
tusten tarkoitus ja sen, etta
mielikuvaharjoittelu on tarke-
aa jasevaikuttaa urheilusuo-
ritukseen. Petruksen mielesta
Leirilla oli kivointa jalkatree-
ni ja ettd sai painia. ®

Juoksuryhmadssa harjoiteltiin
mm. ldhtdja lahtotelineista.
Kuvassa Luka asettautuu lah-
totelineisiin.

Tilda Koivula lukee karttaa jumpan yhteydessa, vieressa Emi-

lia Harkonen,

Ukkojumppalaisten tilalla jutun kuvituksena nuoria suunnistajan alkuja. Tassa suunnistajat seindpidossa. (Kuvat: Jarno Koivula)

vien liikuntojen sisaltéa lahin-
na omista lahtokohdista ja sii-
ta, etta kohderyhmassa tulisi
olemaan 10 — 15 suunnilleen
samalta pohjalta ponnistavaa
porukkaa. Keski-ian kynnyk-
sen ylittaneita entisia suun-

Salissa suunnistetaan.

nistajia, hiihtajia ja juoksijoi-
ta, jotka kuitenkin vield kun-
toilevat ja kilpailevatkin ak-
tiivisesti. Kaivelin omia arkis-
toja, etsin internetin katkois-
ta vinkkeja ja paadyin siihen
ajatukseen, etta yleisesti ot-
taen heikoille, varsinkin kes-
tavyysurheilussa, jaa keski-
vartalon tuki- ja syvat lihak-
set seka lihashuolto. Eli silta
pohjalta rakentamaan...
Vedetyt jJumpat pitivat sisal-
laan kaikenlaista mahdollis-
ta, ihan perinteisesta kuntopii-
rista keppijumppaan jooga- ja
tai chi-liikkeilld maustettuna
(kaikkea sita koulussa opetet-
tiinkin). Muutama herra saat-
toi jumppaa seuraavan parin
paivan aikanaihmetella ihan
uusien lihasten loytymista?
Liikkeet keskittyivat kuiten-
kinsiihen ajatukseen, ettd mu-

kana olevat hiihtavat, suun-
nistavat, maastopyoraillevat
ja juoksevat aktiivisesti, eli
panostettiin juuri tuohon mo-
nilta unohtuvaan keskivarta-
loseudun lihasten voimaan
ja liikkuvuuteen. Mikali nuo
talven aikana vedetyt jum-
pat ovat saavuttaneet tavoit-
teensa, tassa kevaalla saattaa
muutama "vanha nylkky” huo-
mata, etta iltarasteilla jalka
nousee kanervikosta vahan
helpommin, tai vaikkapa Si-
kovuoren ylamaen pyoraile-
minen tuntuu vaivattomam-
malta kuin viime kevaana.
Jollekin, kuten itselle, talven
jumppavuorojen hyodty saat-
taa tuntua myos sen vihovii-
meisen alaselkasaryn puut-
tumisena? Kenella mitenkin.

Nailléa nakymin jatketaan
sitten Vehkalinnassa jump-

paamista samaan tahtiin ensi
syksyna, mutta kuntoliikunnan
puolella tapahtumia on myés
tassa kesan aikana joten seu-
railkaa seurapalstaa! m

[KEVAT 2017 ] """i
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Vehkalahden Veikot

PAATOIMITTAJA
Arto Tilli

PAINOSMAARA
16000 kpl

JAKELU
Jakelusuora Oy

SIVUNVALMISTUS
Hamimedia Oy

PAINOPAIKKA
Lehtisepat, Tuusula
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Maastojuoksucup 2017

HEIDI PAKKANEN

Perinteinen nelja osakilpai-
lua kasittdva maastojuoksu-
cup on parhaillaan kaynnis-
sa. Maastojuoksucup on kai-
kille 5-15-vuotiaille avoin,
nelja osakilpailua sisaltava
maastojuoksusarja, joka jar-
jestetaan yhdessa kylaosas-
tojen kanssa.
Kokonaiskilpailu ratkais-
taan osakilpailuissa saatujen
sijoituspisteiden perusteella.
Kokonaiskilpailun lopputulok-
seen lasketaan kolmen osakil-
pailun parhaat sijoituspisteet.
Ensimmainen osakilpailu
juostiin 18.4. koleassa saas-
sa Husulan urheilukentan

maastossa. Paikalle oli kole-
asta saasta huolimatta saa-
punut runsaasti kilpailijoita,
yhteensa 110 juoksijaa. En-
simmaisen kilpailun tunnel-
ma oli odottava ja jannitysta
oli ilmassa. Kylmasta saasta
huolimatta kaikki jaksoivat
hyvin odottaa omaa vuoro-
aan ja kilpailu sujui hienosti.

Toinen osakilpailu juostiin
Ruissalon maastossa 25.4.
tuulisessa ja sateisessa saas-
sa. My0s toiseen osakilpai-
luun saapui lahes yhta paljon
juoksijoita kuin ensimmaiseen
osakilpailuun. Erityisesti pie-
nimpien sarjat kerasivat pal-
jon osanottajia.

3. osakilpailu kaytiin saman

Tytot vauhdissa Husulan osakilpailussa 18.4.

viikon torstaina 27.4. Kirkkojar-
ven maastossa 80 kilpailijan
voimin. Kirkkojarvella kilpai-

Tunnelmaa Husulan osakilpailusta 18.4.

lijat saivat nauttia jo hieman
auringonpaisteestakin, vaikka
rantasateeltakaan eivaltytty.

Viimeinen osakilpailu juos-
taan 9.5. Neuvottoman maas-

tossa. Kokonaiskilpailun pal-
kinnot jaetaan Kunniakier-
ros-tapahtuman yhteydessa
sunnuntaina 11.6. Haminan
urheilukentalla. Kunniakier-

Sotilaiden suunnistuksen MM-kilpailut

TERO FOHR

Puolustusvoimat jarjestaa
10.-16. kesakuuta 2017 Ha-
minassa Kansainvalisen Soti-
lasurheiluliiton 50. sotilaiden
suunnistuksen maailmanmes-

Veven uusi vahvistus -

ANDRIS JUBELIS

My name is Andris Jubelis, I'm
coming from Latvia, a small
city called Madona, which is
located 150km east side from
capital city Riga. The city is
more famous from winter
sports like skiing and biath-
lon, but also orienteering is a
strong part of it’s sport histo-
ry, and the city hosts two ori-
enteering clubs. Orienteer-
ing is also a part of the sport
school system.

I grew up in a farmer’s fami-
ly and have lived most of my
life in countryside, except for
student years when | got Mas-
ters degree in IT project ma-
nagement and worked 4 yea-
rs as a database application
developer, till the moment

taruuskilpailut. Kilpailuohjel-
massa on keskimatkan (12.6.)
ja pitkan matkan (13.6.) kil-
pailujen Llisaksi viestikilpai-
lu (15.6.). Kilpailut kaydaan
Haminan ja Virolahden rajan
molemmin puolin Luotosen-

came when I realized, thatit’s
not what | want to do. | quit
the job and returned back to
countryside and started taking
part in the family dairy far-
ming business. It was a good
chance also to take sportinto
the next level and | started to
train more professionally and
slowly have climbed to the le-
vel I'm on now.

Orienteering | have done
since | was 10. Somehow, since
the firsttime | touched a map,
| have never had a passion as
strong as orienteering.

Youth years have been with
successful, | was able to race
in European Youth Champi-
onships and was on 6th place
in World Junior Champion-
ships. First time debutin World
championships in 2011, with

jarven ymparistossa.
Kilpailuihin odotetaan noin
260 urheilijaa seka 100 jouk-
kueiden johtohenkiléa jopa
30 maasta. Kilpailujen tee-
mana on Kansainvalisen So-
tilasurheiluliiton (CISM) tee-

39th place in long distance.
After that | put sport little a
aside, but was selected for
World Championships any-
way. After changing my life in
2015 my physical shape was
improved and | became Baltic
Champion and reached 34th
place in World Championships
and repeated that on 2016 in
long distance. | also have been
part of Latvian relay team in
2014, 2015 and 2016.

Last year | was running big
relays 10mila and Jukola for
Lithuanian club project IGTI-
SA, butsomehow | felt thatiit’s
not giving me so much needed
improvement. The offer to join
Vehkalahden Veikot came re-
ally ontime, and I didn’t think
much. I'm pleased with my
choice. | believe that it was

man mukaisesti Friendship
Through Sport — Ystavyytta
urheilun kautta. Kilpailuun
osallistuu lukuisia maailman
huippusuunnistajia, mutta
myds useampia suunnistus-
kilpailuissa harvinaisempia

kind of a sign, because VeVe
has been always in my mind. |
had avery great memory from
my first Jukola in 2006 in Salo,
when VeVe won the relay and
| saw Tero Fohr crossing the
finish line.

I’'m looking forward to run-
ning relays with this team
where | can learn things from
very experienced runners and
show an example for young
runners and together we can
develop a strong team! I'm
very satisfied with everything,
many people from the club
help me with training condi-
tions and share their expe-
rience. Finally, | also was in
Hamina area for trainings, and
I'm looking forward to com-
ing back for World Military
Champs and other trainings. ®

maita (mm. Arabiemiraatit,
Armenia, Kypros ja Palestiina).

Kilpailujen jarjestelyista
vastaa Maasotakoulu yhteis-
tyossa Vehkalahden Veikko-
jen kanssa. Vehkalahden Veik-
kojen rooli on jarjestaa kil-

Andris lubells

ros-tapahtumaan ovat kaikki
tervetulleita osallistumaan
ja kannustamaan. Tarkempia
tietoja loytyy Veikkojen net-
tisivuilta. m

pailutoimintoja eli valmis-
taa kartta, laatia radat, vieda
rastit paikoilleen seka avus-
taa kilpailuviikolla koejuok-
suissa ja lahtétoiminnoissa. ®

Andris Jubelis, uusi mies Veikkojen vareissa.
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Kuntosuunnistuskausi on

pyorahtanyt kayntlm

Kuntosuunnistukset ovat pyo-
rahtaneet jo kayntiin. valilla
on vetta tullut ja valilla mei-
nasi lumikin yllattaa, mutta se
eiole suunnistajia sulattanut.

Tarjolla onssiis nelja eri vai-
keusastetta ja pituutta olevaa
rataa, erikoisuutena mm. yh-
teislahtoa Juho Pousin suun-
nittelemilla radoilla ja pyora-
suunnistusta Keijo Katteluksen
ratamestaroimana.

Tule ja koe mukava kun-
toilumuoto luonnon helmas-
sa. Jarjestajilta saat opastus-
ta ja ohjausta tarvittaessa,
kysy rohkeasti!

Lisatietoja tarkoista paikois-
ta on VeVen sivuilla kohdas-
sa Kymen Kuntorastit. Siella
on usein myos kivasti ennak-
kopaloja tulevasta.

Tervetuloa kokeilemaan ja
nauttimaan luonnosta!

“\.‘ \-" A N
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Kuntosuunnistusteltalla 29.4. asioimassa Heidi Huusari.
(Kuva: Anniina Heikkinen)

Aikuisten
suunnistuskoulu alkoi
taIV|S|ssa merkelssa'

JENNA OJALA

Aikuisten suunnistuskouluun
Vehkalinnaan kokoontuiinno-
kas porukka lajista kiinnostu-
neita. Kurssille osallistui mo-
nen eri tasoisia kavijoita, jois-
ta osa oli suunnistanut muu-
taman kerran aiemmin vuosia
sitten ja muutamille suunnis-
tus lajina ei ollut entuudes-
taan ollenkaan tuttu. Muu-
tama kurssilla ollut oli kay-
nyt aikuisten suunnistuskou-
lun viime vuonna ja tuli nyt
kertaamaan aiemmin opittu-
ja asioita.

Teoriaosuudella aluksi har-
joiteltiin karttamerkkeja ja
suunnanottamista teoreetti-
sella tasolla. Lisaksi teoria-
tunnin aikana pyrittiin kerto-
maan, miten kuntosuunnistus-
tapahtumassa toimitaan, mita
valineita suunnistaessa kay-
tetdan ja mista valineita on
mahdollisuus itselle hankkia.
Samana paivana otettiin tun-
tumaa suunnistukseen maas-
tossa kartan kanssa ja paas-
tiin harjoittelemaan kompas-
sin kayttoa kaytannossa. Kart-
tamerkit tulivat myds suunnis-
tusharjoituksen aikana tutuk-
si.Oman lisansa maastoharjoi-
tukseen antoi taivaalta polly-
ava lumi- jarantasade, mutta
suunnistuskoululaisten innok-
kuutta oppia suunnistuksen
saloja se ei haitannut.

Aikuisten suunnistuskoulu

Aikuisten suunnistuskoululaiset Tommi Rokka ja Tanja Ahti-
ainen maalileimauksella.

koostuu yhdesta teoriatun-
nista seka neljasta maasto-
harjoituskerrasta. Kurssin ta-
voitteena on luoda kavijoille
kipind@ suunnistusharrastuk-
sen aloittamiseen ja rohkeut-
ta lahtea kuntorasteille suun-
nistamaan.
Suunnistuskoulussa tarkeaa
olise, etta jokaisella on mah-
dollisuus suunnistaa oman

kuntotason mukaan. Aikuis-
ten suunnistuskouluun saat-
toi osallistua kuka tahansa,
riippumatta aikaisemmasta
suunnistuskokemuksesta. Ta-
voitteena on, etta suunnistus-
koululaiset ovat valmiita kurs-
sin jalkeen omatoimisesti osal-
listumaan kuntosuunnistustoi-
mintaan ja kehittymaan suun-
nistajina. ®

Yieisurhetlukilpailuihin
limoittautuminen
limoitussihteerin kautta

Kilpailukalenteri.fi -sivustolla julkaistuihin kilpailuihin ilmoittaudutaan
VeVen yu-jaoston nimittaman ilmoitussihteerin kautta.

IImoittautumiset ilmoitussihteerille vahintaan kaksi paivaa ennen
virallisen ilmoittautumisajan umpeutumista. [Imoitussihteeri vahvistaa
kilpailijalle ilmoittautumisen perilletulon. Kilpailijoita/huoltajia pyydetaan
kuitenkin seuraamaan, etta ilmoittautuminen on mennyt perille.

Mikali henkild ilmoittautuu kilpailukalenteri.fi -sivuilla listattuihin
kilpailuihin itse, ei seura korvaa kilpailuiden osallistumismaksuja.
Jalki-ilmoittautumisia ei myoskaan korvata. Kilpailukalenteri.fi:n ulko-
puolisiin kilpailuihin osallistuttaessa osallistumismaksu korvataan
kulukorvauslomaketta vastaan yu-jaoston korvaussaannén mukaan.

IImoittautumiset ensisijaisesti sahkopostilla: anniina.koso@gmail.com
(lisatietoja tarvittaessa puh. 040 415 2466/ Anniina)

Kilpailuihin osallistuvalla henkil6lla tulee olla voimassa oleva yu-lisenssi.
Lisatietoja lisenssivaihtoehdoista SUL:n sivuilta linkista lisenssit.

Huom. Yleisurheilukoululaisilla on seuran puolesta voimassa oleva

lisenssi!

m
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G Pvm Seura
ma 24.4. VeVe
to 274, MiV
la  29.4. VeVe
ma 1.5.
to 4.5.
ma 8.5.
to 115
ma 15.5.
to 185
ma 22.5. VeVe
to 25.5.
ma 29.5.
to 1.6.
ma 5.6.
to 8.6.
ma 12.6.
to  15.6
ma 19.6.
to 22.6.
ma 26.6.
to  29.6.
ma 3.7.
to 6.7
ma 10.7.
to 13.7. KaaRa
ma 17.7. VeVe
to 20.7. VeVe
ma 24.7. VeVe
to 277. KaaRa
ma 31.7. VeVe
to 3.8. MiVi

KaaRa
VeVe
VeVe
VeVe
PyVo
KaaRa

KaaRa
VeVe
VeVe
MiVi
VeVe
KaaRa
VeVe

KaaRa
PyVo
VeVe
PyVo
VeVe

ma 7.8. KaaRa
to 10.8. VeVe
ma 14.8. VeVe
to 17.8. PyVo
ma 21.8. KaaRa
to 24.8. VeVe
ma 28.8. VeVe
ma 49. VeVe
to 149 KaaRa
ma 18.9. VeVe
la 239. VeVe
la 309 VeVe
la 710. VeVe

Paikka

Kannusjarvi, Veiklampi
Miehikkald

Neuvoton, Hevossaari

Hamina, Taskalinmaki
Onkamaa, kentta

Turkia

Myllykyla,Tahtila

Pyhtaa, Korkeaharju

Poitsila

Turkia

EI RASTEJA

Teirikallio

Lansikyla maja

Metsakyld, Lakaliini Etela
Miehikkala

Husula, Suutarlampi pohjoinen
Honkaniemenkangas

Nopala

EI RASTEJA

Kirkkojarvi

Pyhtaa, Hirvikosken koulu
Onkamaa soramonttu

Pyhtaa, Munapirtti

Metsakyld, Sikovuori/Markkula
Pitkat Hiekat

Kannusjarvi, Luomakangas
Paijarvi, Rajamaki

Virolahti, Harju

Tarmola

Reitkalli, Metsatalonkulma kaatopaikka
Miehikkald

Laukkovuori

Kitula, Kisapirtti

Metsakyld, urheilukentta
Pyhtaa, Jonakorpi
Honkaniemenkangas
Metsakyld, Lakaliini

Reitkalli, Metsatalonkulma, kallio/maja
Husula, Suutarlampi etela
Pitkat Hiekat

Myllykyla, Leirikangas

Husula, Vehkalinna

Kannusjarvi, Pahanlamminsuo pohjoinen

Neuvoton,Hevossaari

LAHTO AUKI KLO 17-18.30, YOKUNTSAREILLA 20-20.30

Yhteyshenkilot:

Opastus

VT 26, Kannusjarvi
Lapjarventie 390

Mt 170, Neuvoton/Salmi
Haminan keskusta, Robin Hood
VT 26, Onkamaa

VT 26, Turkia

VT 26, Myllykyla

MT170, Pyhtaan kk itdpuoli
Hamina Kotka vanha tie

VT 26, Turkian lavan risteys

VT 7, Lelu
VT 7, Lansikyla
MT371, Metsakyla

Kattilapohjantie ja Taavetintien rist.

MT371, Husula
VT7, Lelu
VT 7, Kattilaisten eritasoliittyma

VT26, Toytari

MT 170 Pyhtaa kk, josta 17 km
VT 26, Onkamaa

MT 170, Purola

MT 371, Metsakyla

VT 7, Vilniemi

VT 26, Kannusjarvi/Toytari
VT 26, Myllykylan hautuumaan jalk.
VT 7, Hamina ita

VT 7, Hamina keskusta
MT170, Reitkalli/Summa

Kattilapohjantie ja Taavetintien rist.

VT 7, Kattilainen

VT 26, Kannusjarvi/Toytari
MT371, Metsakyla

Mt 170, Pyhtaan kk keskusta
VT7, Lelu

MT371, Metsakyla

MT170, Reitkalli/Summa
MT 371, Husula

VT 7, Museotien th

VT 26, Myllykyla

MT371, Husula

VT26, Kannusjarvi [Toytari
MT 170, Neuvoton/Salmi

MiVi Kari Suoknuuti 040 506 8087
PyVo Kimmo Nykanen 050 320 9044
VeVe Lea Jauho 040 7753398
KaaRa  Veijo Riivari 040 082 7340

Huom

Sprintti
LAHTO KLO 14
LAHTO KLO 14 Sprintti

YHTEISLAHTO
PITKAT MATKAT

LYHYET RADAT, 1:5000

PYORASUUNNISTUS

KaaRa mestaruus

PAIVA + YO
PAIVA + YO




JANNE OVASKA

Joukko Vehkalahden veikko-
jen suunnistajia suuntasi kat-
seensa jalleen kohti Espanjan
aurinkoa hiihtoloman ensim-
maisena lauantaina. Talla ker-
taa leiripaikkana toimi Puerto
Umbria. Loppuviikosta majoi-
tus vaihdettiin kilpailujen ta-
kia Barbateen. Lari Takanen
ja Samu Heiska oli lahetet-
ty viikkoa aiemmin tutustu-
maan ja haistelemaan kilpai-
lumaastoja Barbateen. He liit-
tyivat omalta leirilta paajou-
kon mukaan Puerto Umbriaan.

Matkaan lahdettiin rape-
assa pakkassaassa Helsinki-
Vantaan lentokentalta. Mala-
gaan saavuttuaan lampoa oli
yli 20 astetta ja aurinko pais-
toi kirkkaalta taivaalta. Mala-
gasta matka taitettiin vuokra-
autoilla kohti Puerto Umbriaa.
Paaosin autokunnat paasivat
mutkattomasti perille, paitsi
yhdella autolla oli takaluuk-
ku auki koko matkan, mut-
ta sehan ei menoa haitannut.

Puerto Umbriassa alkoi va-
littdmasti varusteiden purka-
minen ja majoittautuminen
omiin huoneistoihin. Melkein
heti saapumisen jalkeen aloi-
teltiin illan yésuunistushar-
joitus laheisessa maastossa.
Maastosta Loytyi tottakai kaik-

KEVATVEIKKONEN 2017
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Espanjan leirilla kilpailupaikalla VeVen leiri oli bussipysakilla. (Kuva: Anniina Heikkinen)

kien rakastamaa piikkipuskaa.
Lumeton maasto oli veikoille
kuin taivas, joten piikkipus-
kan piikit jaloissa eivat esta-
neet vauhtia. Illan yhteislah-
téharjoituksesta muodostui-
kin heti pienimuotoinen one
man relay -kilpailu ja meno
vaikutti silta, kuin villivarsat
olisivat paasseet laitumelle.

Viikolla saatiin tehtya erit-
tain paljon erilaisia harjoituk-
sia Huelvan maastoissa. Pari-
na paivana kaytiin myos kau-
empaa Cartayan WRE kartal-
la juoksemassa hajontalenk-
keja ja tiukkaa keskimatkaa.
Kaktuksiakin oli vaikka muil-
le jakaa ja tallakaan kerralla
ei valtytty kaktuspiikin kirouk-
selta. Aina joku onnistui saa-

maan kaktuksen piikin muis-
toksi harjoituksesta, mutta
kaikki tama kuuluu tahan ete-
lan harjoitteluun. Kaktuksen
piikeista ja piikkipuskan pii-
keista tuli hyvinkin ihonlahei-
sid ystavia meille leirinaikana

Yosuunnistusta harjoitettiin
ahkerasti leirin aikana. Yéhar-
joitukset olivat kaikkien mie-
leen - vai olivatko, mutta nii-
ta tyostettiiin suhteellisen pal-
jon. Oiset yhteislahtéharjoituk-
set olivat aina vauhdikkaita,
vaikka tarkoituksena olisi ollut
vetaa kevyt harjoitus. Yhdessa
vetoharjoituksessa hiekkadyy-
neilld hyokkasi joukko koiria,
jonka seurauksena kaikki jatti-
vat kaantdrastit kaymatta. Jou-
kossa oli ainakin yksi joka kier-

Ida ja Roosa Heikkinen Espanjan leirilla harjoituksen lomas-

sa simpukkapuuhissa. (Kuva: Anniina Heikkinen)

0,

Espanjan leirilld nuoret karttapuuhissa; Roosa Heikkinen, Ven-
la Weckman, Selma Weckman ja Ida Heikkinen. (Kuva: Annii-

na Heikkinen)

Espanjan leirilld valmistaudutaan harjoitukseen. (Kuva: Anniina Heikkinen)

sirastit villikoirista huolimatta.

Loppuviikosta vaihdettiin
majapaikkamme Los canos
de Mecaan, jonka lahistolla
kaytiin Andalucia o meeting-
kilpailut. AOM:iin kuului nelja

osakilpailua: prologi, yokilpai-
lu, pitkdmatka ja sprintti. Kil-
pailuista mieleenpainuvin oli
Tafirassa juostu pitkanmatkan
kilpailu myrskysaassa. Alueel-
la aallot olivat valtavan kokoi-

sia ja vesisade tuntui silta kuin
olisi ollu tdhtiensodassa. Medi-
na-Sidoniassa kilpailtiin hulp-
peissa maisemissa maen paal-
la viimeinen osakilpailu, mika
oli kaupunkikeskimatka. m



Sapinaa

ANNIKA TAKANEN

Keskiviikko 19.4. alkuilta. Veh-
kalinnan pihamaa taynna au-
toja. Autoista purkautuu ener-
giaa pursuavaa porukkaa ulos.
Tama on yhta varma kevaan
merkki kuin muuttolintujen
saapuminen kulmillemme.
Mita oikein tapahtuu ja mis-
ta on kyse?

No nythan onsiis aika aloit-
taa kauden -17 Hippo-Suunnis-
tuskoulu, tietenkin.

Tana vuonna ensimmaisel-
L& kerralla mukaan ilmoittau-
tui satakunta suunnistuksesta
kiinnostunutta lasta ja nuor-
ta. lhan mukava maara, eik6?

Suunnistuskoululaiset ovat
ialtdan 5-12(13)-vuotiaita.
Heidat on jaettu tana vuon-
na kuuteen eri taitotasoryh-

Tassa he nyt ovat, osa nuor-
ten suunnistusvetajista vas-
taamassa muutamaan kysy-
mykseen.

1. Ammatti

2. Kauanko ole suunnistanut,
kilpailetko?

3. Montako perheesta suun-
nistaa?

4. Kauanko olet ollut ohjaus-
toiminnassa?

5. Suunnistusmottosi

Pasi Jokela
JOHTOTEHTAVAT ja jump-
pavetaja

1. Sotilas

2. Melkein koko ikani harras-
tusmielessa

3. Kolme

4.7 v muistaakseni

5.Einyt keksi mitaan sopivaa

Marjut Laitinen
THTIAISET ja jumppavetaja
1. Kirjanpitaja

2. N. 9 v, muutamaa Venlo-
jen kisaa lukuunottamatta
en kilpaile

3. Koko perheen yhteinen
harrastus

4.0hjaajana pienten ryhmas-
sa muistaakseni 7. kesa
5.Suunnistus on mukava koko
perheen harrastus!

Janne Harkonen
THTIAISET ja jumppavetaja
1. Varastotyontekija

2.0len suunnistanut 3 vuotta.
3. Perheestdmme suunnistaa
kaikki 4

4. Olen ollut ohjaajatoimin-
nassa mukana 2 vuotta

maan. Uutuutena Minit, eli jo
kilpailevat 7-8 -vuotiaat. Ta-
han ryhmaan olikin tulijoita
reippaasti. Maara ei sinansa
yllattanyt, saimmehan jo vii-
me kaudella runsaan joukon
juuri nuorempia suunnistajia
mukaan Kymenlaakson Ras-
ti-cupin kilpailuihin.

Nuorimmat ovat Tiitiaisia.
He ovat vasta suunnistuksen
aloittelevia lapsia. Lajiin tu-
tustutaan kesan aikana osit-
tain leikin varjolla, mutta joka
kerta metsaan mennaan kar-
tan kanssa.

Osa Menninkaisista on jo
pari vuotta suunnistaneita,
mutta mukana on myés yli
6-vuotiaita ensiaskeleita suun-
nistajan polulla ottavia. Hei-
dan harjoituksensa ovat jo
hieman vaativia mutta kui-
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tenkin yha lajin perusasioita
opetellen. Kenellakaan ei lii-
an vaikeaa.

Metsalaiset ovat jo enem-
man suunnistaneita, perusasi-
at hallitsevia suunnistajan al-
kuja. Jos kahdessa aikaisem-
massa ryhmassa metsaan
mennaan ryhmissa ohjaajan
kanssa, tulee metsalaisten
rohkaistua metsaan jo omi-
neen. Harjoituksissa ei enaa
valttdmatta menna rastireit-
tia, vaan harjoitellaan jo tuki-
reittia ja suoraa suunnistusta.
Suurin osa ryhmalaisista on jo
uskaltautunut kokeilemaan
kilpailemistakin.

Rastiaiset ovat Oravaisten
ohessa jo sen ikaisia suunnis-
tajia, etta rastireitteja on ko-
Luttu riittamiin, harjoituksissa
niita ei enaa menna. Paapai-

Minit harjoituksen jalkipuinnissa.

no on suoran suunnistuksen
opettelussa, kartan luvussa ja
kompassin kaytéssa. Ryhma-

laiset ovat samanikaisia mut-
ta oravaiset ovat vasta-alkajia
ja rastiaiset "vanhoja konka-

Ohjaajia kuvassa takarivissa Liisa Kriktild, Sanna Weckman, Annika Takanen, Janne Harkénen, Jarno Koivula ja Mari Myllynen.
Eturivissa Marjut Laitinen, Jenna Ojala, Pasi Jokela ja Anniina Heikkinen. (Kuva: Simo Suutari)

5. Haasta itsesi pyrkien aina
parhaimpaasi - saatat yllat-
tya positiivisesti!

Sanna Weckman

MINIT

1. Lilkunnan ja terveystiedon
opettaja

2. Aloitin 5-v oravapolulla Tu-
russa eli yli 30 v on laji ollut
rakas harrastus ja iso osa ela-
maa. Kilpailuissa viihdyn edel-
leen kuntoilutavoite mielessa.
3. Kaikki. Ollaan melkoisen
lajin puraisemia. lloksemme
myds molemmat tyttarem-
me ovat lajista innostuneita.
4. Lahdin mukaan rastikou-
luun ohjaajaksi muutama vuo-
si sitten esikoisen aloitettua
Tiitiaisissa.

5. Keskity suunnistukseen,
kunnolle et mahda juuri nyt
mitaan!

Mari Myllynen
MENNINKAISET ja jumppa-
vetaja

1. Laborantti

2.10v olen suunnistanut, hy-
vin vahan kilpaillut.

3. Kaikki

4.0Olisiko alkamassa 4. vuosi?
5. Pysy kartalla!

Jarno Koivula
MENNINKAISET ja jumppa-
vetaja

1. Koneenhoitaja

2. Olen harrastanut suunnis-
tusta 12 vuotta, Jukolan vies-
teissa olen ollut mukana nel-

jana vuotena.

3. Kaksi

4. Kaksi vuotta

5. Ole huomenna parempi
kun tanaan!

Annika Takanen
METSALAISET

1. Fysioterapeutti YAMK

2. Naperona suunnistin joku-
senvuoden, 5 tai 6, sitten siir-
ryin yleisurheilun pariin (kun
kentalla ei ollut isoja elai-
mia). Uudelleen tulin suunnis-
tuksen pariin joskus 2000-lu-
vun alussa. Siita lahtien olen
kaynyt kuntosuunnistuksissa
ja osallistunut muutamiin ki-
soihinkin, Jukolan Venloihin
seitsemana vuonna.

3. Meidan perheesta varsinai-

sen suunnistuksen kilpailumie-
lessa hoitavat kolme poikaa.
Me vanhemmat tyydymme siis
kuntosuunnistukseen sitakin
ahkerammin. Eli yhteenveto-
nasuunnistus on koko meidan
perheen yhteinen harrastus.
4. Ohjaustoiminnassa olen ol-
lut mukana muistaakseni vuo-
desta 2003, eli 14 v.
5.Sopivasti haastetta omaan
tahtiin!

Liisa Kriktila

RASTIAISET ja jumppavetaja
1. Ammatti luokanopettaja
2. Olen suunnistanut reilut
30 vuotta.

3. Perheessdmme suunnistaa
kaikki nelja perheenjasenta.
4. Suunnistuskoulun ohjaaja-

lahimetsissa kesan aikana

reita”. Suunnistuksenhan voi
aloittaa missa iassa tahansa,
oravaisiin paasee aina.

Yli 13-vuotiaat eivat enaa
kuulu suunnistuskouluun,
mutta heilla on usein harjoi-
tukset samaan aikaan samas-
sa paikassa kuin koululaisilla-
kin. Yhteisilla harjoitteluker-
roilla pienimmat voivat ottaa
oppia tulevien huippujen har-
joittelusta ja kokea kuuluvan-
sayhteiseen isoon suunnistus-
perheeseen.

Suunnistuskoulu kokoontuu
paasaantoisesti keskiviikkoisin
eri puolilla Haminaa. Ohjelma
loytyy nettisivuilta suunnis-
tus/nuoriso. Kesken kauden-
kin voi tulla mukaan.

Nahdaan metsassa! m

na olen ollut noin kuusi vuot-
ta - alle parikymppisena oh-
jasin myds muita VeVe:n lap-
siryhmia.

5.Kasijarru paalle rastiympy-
ran lahestyessa!

Anniina Heikkinen

TAITO ja jumppavetaja
1.Osto- ja myyntipalvelu, ke-
mikaalikayténvalvoja, turval-
lisuusneuvonantaja

2. Aloitin 5-vuotiaana ja suun-
nistan edelleen, nautin kilpai-
luista paljon.

3. Koko 5-henkiselle perheelle
tdma on rakas harrastus ja to-
dellaiso osa elamaa. Suunnis-
tuskalenteri maaraa aika pal-
jon, missa ollaan, jopa omat
haatkin katsottiin suunnis-
tuskalenterista silloin yli 20
v sitten.

4.0len ollut ohjaustoiminnas-
sa jo 20 vuotta.

5. Suunnistaessa kaikki muu
unohtuu!

Jenna Ojala

TEHO

1. Metsaalan toimihenkild
2.N.15vuotta, kilpailen, mut-
ta ei enaa kilpailullisia ta-
voitteita

3. Sisarukset suunnistavat,
vanhemmat myds meidan las-
teninnoittamana, puolisonkin
olen saanut muutamia kerto-
ja mukaan.

4.0hjannut vajaan 10 vuoden
ajan, suunnistusliiton nuor-
ten tiimin jasen myds 10 vuo-
den ajan

5. Suunnistus edelld, juoksu
perassal m
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EMILIA LAITINEN

Oli varhainen lauantaiaamu,
kun matkamme kohti vuoden
2017 nuorten viestia 10Milas-
sa alkoi. Lahdimme Aatu Nis-
kasen, Taavi Suutarin ja jouk-
kueemme huoltajan Niko Lai-
tisen kanssa Disasilta. Seuraa-
va pysakkimme oli Sutelassa,
jostamukaan tulivat Ida Heik-
kinen ja Henri Kukkonen. Jouk-
kue oli kasassa ja suuntasim-
me kohti Helsinki-Vantaan
lentokenttaa. Vaikka aurinko
jo nousikin, autossa oli jouk-
ko vasyneita nuoria. Saavuim-
me lentokentalle, vaihdoim-
me vahan euroja kruunuiksi
ja teimme lahtdselvityksen.
Suuntasimme turvatarkastuk-
sen jalkeen kohti porttia. Pie-
nen odottelun jalkeen paasim-
me koneeseen.

Puolentoista tunnin lennon
jalkeen olimme maaranpaas-
sa Landvetterin lentokental-
la. Saatuamme ruumassa ol-
leet matkatavarat menimme
etsimaan taksia, joka oli va-
rattu jo aikaisemmin. Taksi
Loytyikin yllattavan helposti,
silla taksikuski oli meita vas-
tassa aulassa kyltin kanssa.
Taksimatka kilpailukeskuk-
seen oli hiljainen ja jannitty-
neesti varautunut.

Taksi vei meidat kirjaimelli-
sesti kilpailukeskukseen, pai-
kasta johon taksi meidat jat-
ti, ei ollut pitka matka seura-
teltalle. Olimme seurateltal-
la ainoat, joten kasasimme yh-

Naisten joukkue Tuulia Kukkonen, Roosa Ruoti, Elina Kilpelai-
nen, Miina Ruoti ja Sari Nurmela Tiomilassa.

(Kuva: Jarkko Heikkinen)

teistuumin seuraviirin ja pysty-
timme sen teltan viereen am-
mattilaisten ottein.
Saatuamme numerot ja
SI-tikut, Henrilla alkoi vies-
tin aloitukseen valmistautu-
minen. Meilla muilla oli vie-
la aikaa valmistautua omaan

suoritukseemme. Mina ja Taa-
vi menimme mutaisen lahto-
suoran varteen katsomaan ja
kannustamaan avausosuuden
juossutta Henria. Edellisenil-
lan rankkasateen jaljilta kil-
pailukeskus oli mutainen, eli
saappaita tarvittiin. Lauantai-

Miesten joukkue: vas. Tero Fohr, Tuomas Mattila, Samu Heiska, Lari Takanen, Janne Weck-
man, Matti Toyryld, Eero Inkeri, Janne Ovaska, Valtteri Heikkinen ja Andris Jubelis. Kuva: Jan-
ne Niskanen




na saa oli kuitenkin aurinkoi-
nen ja melko l@mmin, mutta
tuuli viileasti.

Henrin tultua metsasta oli
Idan vuoro astua lauteille ja
paasta kirmaamaan osuudel-
leen. Idan jalkeen metsaan
paasivat Aatu ja Taavi samalle
kolmannelle osuudelle. Pojat
juoksivat osuutensa ja minul-
le jai joukkueen ankkuroimi-
nen viestissa maaliin. Maasto
oli makista ja soista.

Meilla oli viela aikaa, en-
nen kuin taksi tulisi ja noutai-
si meidat takaisin lentoken-
talle. Aikaa kayda suihkussa,
sydmassa ja olla vain kilpai-
lupaikalla.

Lahdimme ajoissa seuratel-
talta katsomaan, minne taksi
tulisi. Odotimme taksia miltei
puoli tuntia, jolloin meille sel-
visi etta taksi oli mennyt vaa-
raan osoitteeseen. Lopulta
taksi tuli ja paasimme mat-
kalle kohti kotimatkaa. Land-
vetterin kentalla jatimme ruu-
maan menevat matkatavarat
ja suuntasimme kulkumme
kohti turvatarkastusta. Sen jal-
keen meilla oliviela aikaa en-
nen lennon lahtda, joten me-
nimme tuliaisostoksille. Sen
jalkeen seikkailimme tiem-
me portille, jolta lento lahtisi.

Harmiksemme saimme
kuulla koneessa, etta Hel-
singissa odottaisi kylmyys ja
ranta, mita olikin satanut pois-
saollessamme jonkin verran.
Aurinkoiseen Ruotsiin jaa-
minen kavi paallimmaisena

mielessa.

Lento takaisin kesti vain
tunnin ja kymmenen minuut-
tia. Pian olimme loskaisessa
ja pimeassa Helsingissa. Me-
nimme odottelemaan matka-
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it menestys vaan kokemus

tavaroita, mutta niita ei naky-
nyt mailla eika halmeilla. Odo-
tuksen jalkeen Niko meni ky-
symaan, missa kaksi laukkua
viipyivat. Selvisi etta Taavin ja
Henrin rinkat olivat jatkamas-

sa matkaansa jonnekin lam-
pimaan. Laukkujen loydyttya
lahdimme kohti lumen peitta-
maa autoa. Ajelimme varo-
vaisesti kotia kohti ja pidim-
me reissun loppumisen kunni-

aksi mehubileet. Veimme en-
sin Henrin, sitten Idan kotiin
Kotkaan ja me loput jatkoim-
me matkaamme kohti Hami-
naa. Kotona paasimme pitkan
paivan jalkeen nukkumaan. ®m

Henri Kukkonen, Aatu Niskanen, Taavi Suutari, Emilia Laitinen ja Ida Heikkinen Tiomilassa Goteborgissa. (Kuva: Niko Laitinen)

Taman vuoden 10Mila kil-
pailtiin Géteborgissa. Maas-
to oli haastava ja monet en-
nakkosuosikit sortuivat suu-
riin virheisiin. Valilla nayt-
ti, etta kilpailu olisi ratkais-
tu, kunnes taas tehtiin virhei-
ta ja peli oli jalleen auki. Lo-
pulta voiton kotonaan korja-
si IFK Goteborg, lahes 9 min
erolla seuraaviin. Veven si-
joitus parani viime vuodesta
lahes puolella, ollen nyt sija
47.Seuraavassa pieni kurkka-
us viestin kulkuun meidan na-
kékulmasta.

Viestin avasi Tero Fohr. Eroa
karkeen tuli reilut seitseman
minuuttia (sija 40), mutta Ha-
gaby GolF Orebro oli jo nelja
minuuttia muita edella. Tois-
ta osuutta vei Tuomas Matti-
la, joka oli hyvin letkassa viela
kaksi kilometria ennen maalia.

Sitten tuli raja vastaan ja mies
tummui. Nyt eroa karkeen oli
reilut 21 minuuttia (sija 79).
Kolmannelle osuudelle lah-
tenyt Samu Heiska lupasi hoi-
taa "Langa nattenin” juokse-
valle Lari Takaselle letkan,
mutta Samun virheet pudotti-
vat meita 35 min paahan kar-
jesta ja letkaa ei tullut muka-
na (sija 86). Lari juoksi neljan-
nen osuuden, joka oli viestin
pisin noin 17 km putkiosuus.
—Alussa taytyi pitaa edella
menevan selkd nakdetaisyy-
delld, mutta samalla saastella
jalkoja mahdollisimman pal-
jon.Meinasiolla vaikea tehta-
va, kun edella menevalla oli
kovasti menohaluja. Pari kah-
den minuutin virhettd, mutta
muuten hyva veto, kertasi Lari.
Ero karkeen oli jo 57 min,
mutta sija parani parikym-

menta pykalaa (sija 65)

Osuudet 5ja 6 juoksivat Jan-
ne Weckman ja Matti Toyry-
la. Hyvin menneiden osuuk-
sien jalkeen sijoitus oli 61 ja
eroa karkeen 74 min.

—Vaikeeta oli, mut hyvin
meni. Vaan pari pikku virhet-
ta, kommentoi Janne.

—Varmistelun puolelle meni.
Silti pienta virhetta tuli 2-3
min, sanoi puolestaan Matti.

Seitsemannen osuuden vies-
tinvieja oli Eero Inkeri, joka
niin ikaan hoiti tonttinsa hy-
vin parantaen edelleen sijoi-
tusta sijalle 59.

—Hyvin sujui, kunnes tein
ison virheen loppupuolella
rataa, Eero kertoi.

Kahdeksannella osuudella
juoksi toinen uusista vahvis-
tuksistamme, eli Janne Ovas-
ka.Jannen kova suoritus osuu-

dellaan nosti sijoituksen sijal-
le 54. Eroa 94 min. Tappiota
osuudella kertyi vain kuuti-
sen minuuttia karkeen.

-Oli tiedossa, etta edesta
ei saada junaa kiinni ja jou-
tuu yksin menemaa mutta 3
km kohalla Pan Arhusin jat-
ka tuli siihe ja sit paas vaha
nostaa vauhtiakii ja tekee yh-
teistyota.

Yhdeksannen osuuden juok-
si Valtteri Heikkinen. Sijoituk-
sissa nouseva trendi vain jat-
kui. Osuuden jalkeen sijoitus
oli 51 jaeroa karkeen 106 mi-
nuuttia.

—Suunnistus sujui hyvin, lo-
pun pienia virheita lukuunot-
tamatta, joita tuli yht. 1 min.
Juoksu olisi voinut olla vahan
vahvempaa, mutta tallainen
talla kertaa.

Veven maaliin ankkuroi An-

—Suoritukseni ei ollut hyva.
Maasto kylla oli kivaa ja reis-
su oli mukava.

HenriKukkonen 16 v.1.osuus

—Rastit loytyivét hyvin, juok-
su kulki. Olin putkiosuudel-
la, joten juoksin letkassa mu-
kana ja jouduin ohittamaan
muita suunnistajia. Kisapai-
kalla ja metsassa poluilla oli
myos paljon mutaa. K-pis-
teelle oli tosi jyrkka ylama-
ki. Oli kivaa.

Ida Heikkinen 14 v. 2. osuus

—Mukava reissu, vaikka tu-
los ei tyydyttanytkaan.
Taavi Suutari 14 v. 3. osuus

-Oli ihan kivaa, mutta va-
sytti kamalasti.
Aatu Niskanen 13 v. 3. osuus

-Tama oli minun neljas ja
viimeinen nuorten viesti
10Milassa. Sain kunnian olla
VeVen joukkueen ankkuri.
Maasto oli haastavaa ja sai
olla tarkkana, missa kohtaa
meni. Méet olivat raskaita ja
niiden vélissa oli aina soita.
Metsdssa padsi nauttimaan
maastosta ja maastopohjan
helppoudesta. Joukkueem-
me kesken oli mahtava ryh-
mahenki ja tuloksen puut-
tuminen ei lannistanut tun-
nelmaa paljoakaan. Pidin
reissusta paljon, koska oli
mukavaa.

Emilia Laitinen 16 v. 4. osuus

10Mila ei armoa antanut

dris Jubelis, nostaen Veven si-
jalle 47. Lopulta eroa voittoon
suunnistaneelle IFK Gétebor-
gille kertyi 117 min. Andris va-
litteli hieman pienta sairaste-
lun tunnetta, mutta ei uskonut
sen haitanneen suoritusta rat-
kaisevasti.

-Despite of sickness | could
keep ittogether and did a so-
lid race. Physically | felt good
and made only few small mis-
takes near control. Janne O’s
and Valtteri’s performances
motivated me, because | saw
them doing well. It gave me a
good mood for the race and
| fought till last meters, and
in the end got past Pan Ar-
hus team. All focus to Jukola!

Ensi vuonna lahdetaan pa-
rantamaan, mutta sita ennen
Andriksen sanoin, keskittymi-
nen Jukolassa! m
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AALLEN TAKSIT

0400 775 301
0400 253 713

Rekisterdity urheiluhieroja/hieroja
hermoratahieroja

JARKKO HEIKKINEN
Ojaniityntie 11, Kurittula, Kotka
puh. 0400 508 663, 261 019

LAHJAKORTIT

-1931-

ALLINKULY
% Pub & Bar 4

Satamakatu 11, 49400 Hamina

ISR 9

Puh. 040 410 8341 | www.pihasuutari.fi

KYMEN
SAMMUTINHUOLTO

Teollisuuskatu 40, 49400 Hamina

0400 556 626
(05) 344 6130

/ . Kurkkaa \
b lahjavinkit:
ap www.jaanaompelimo.fi

JAANAN LAHJAT

Fredrikinkatu 2 Hamina, puh. 0400 656 248
K Av. ti-pe klo 10-17 tai sop. mukaan /

Kello ja Kulta
Pakkanen

www.koruverkko.fi
Sibeliuskatu 32, 49400 Hamina

AVaVava

KORUVERKKO

myynti@koruverkko.fi | 010 321 0050 | ma-pe 9-17

Parturi-Kampaamo

Yrjonkatu 11
040 733 2893

-

.

AUTOKORJAAMO

Saatarinen Ry

Liikkasentie 284, 49660 Pyhalto

Puh. 05 355 1002

POUSIN PUUTARHA

Rinkimaentie 70, 49400 Hamina
Puh. 040 5033 331
www.pousinpuutarha.fi

Rakennusliike

Ismo Liikkanen Ky

Liikkasentie 38, 49660 Pyhalto

Puh. 0400 358 738

Alusta-Apu

T:mi Jyrki Permanto
0400 840 602

— Auto- ja metallikierratys
— Rengasmyynti ja asennus

www.alustaapu.fi

LOUNASKAHVILA

PORT

Mirja Koivu
juhlatarjoilut.mirja.koivu@gmail.com

Puh. 0400 854 879

INPIELI@

Satamantie 4 Hamina, 49460 HAMINA

PL 20, 49411 Poitsila

miSmpmiRm i

www.isannointihillooy.fi

ISANNOINTI HILLO OY
Helsingintie 1 A, 49460 Hamina

Puh. (05) 3402 400, fax (05) 3402 430

etunimi.sukunimi@isannointihillooy.fi

- VIMPASAARI LEPOLA ™

Paarakennus vuokrattavana ympari vuoden.
Erinomainen paikka haille, syntymapaiville,
kokouksille yms. Sijaitsee n. 10 km:n paassa

Haminan keskustasta.

@ rannassa rakennus,

jossa 2 saunaa ja takkahuone
® 6 neljan hengen ja

2 kahden hengen nukkuma-aittaa

Lisatiedot |vuokraukset puh. 040 833 5549

Loydat meidat mybs_-qgookista
Vimpasaari Lepola

HAMINA Puistokatu 8
010 405 5410

SUOMALAINEN

OMALTA TILALTA
MAAKUNNAN TUOTTAJILTA
/+\ Puh. (05) 757 4500

Fax (05) 345 7172

Tarhurintie 39 Hamina

TUOREET
4 vihannekset
A\ juurekset
hedelméat |

Tukkumyynti my6s @RV i@
suurtalouksiin. W ZN

SUURKEITTIOON®

séilykkeet ja pakasteet

www.korpelanpuutarha.fi

Parturi-Kampaamo

TERTTU POUSI

o Pirkantic 35 B, 49400 HAMINA
s Puh. (05) 344 8547
Avoinna: Arkisin 9.00—-17.00
Lauantaisin sop. mukaan
Maanantaisin suljettu

HAMINAN
FYSIOTERAPIA KY

Puistokatu 1,49400 HAMINA
(Linnoituksen uimahallin 4. krs.)

n

- Fysioterapia

- OMT-fysioterapia

- Neurologinen fysioterapia

- Allasterapia

- Teippaus

- Akupunktio

-Urheiluvammojen ennaltaehkaisy ja -hoito
- Kotikaynnit

- Liikekontrollin testaus ja hoito: Kinetic Control
- Kuntosaliohjaus

- Hieronta

puh. 0403100 540 f
info@haminanfysioterapia.net
www.haminanfysioterapia.net



Vanhan leirikonkar
koulun lattiall

LIISA KRIKTILA

Parinkymmenen vuoden jal-
keen tavaroiden pakkaami-
nen suunnistusleirille tuntui
merkillisen hankalalle. Vaik-
ka leirille lLahtoja oli menneil-
ta vuosikymmenilta takana
kymmenittain, tuntui tyovii-
kon jalkeen ylitsepaasemat-
toman hankalalta muistella,
mita kaikkea mukaan tarvi-
taan. Nyt tosin piti omien ta-
varoiden lisaksi saada kasaan
my®os leirille mukaan lahtevi-
en tyttarien Pihlan ja Tuulin
varusteet. Onneksi Anniinan
leirikutsusta Loytyi lista tar-
keimmista tavaroista. Yksi
suuri kysymysmerkki paka-
tessa oli yopymiskamppeet.
Millaisella alustalla vanhan
luut saisi lepuutettua?
Herasimme ensimmaiseen
leiriaamuun kirkkassa aurin-
gonpaisteessa. Kannusjarven
koulun aula oli heti saapues-
samme taynnailoista leirilais-
sapinaa ja parisenkymmenta
5-14-vuotiasta lasta odotteli
leirin avausta ja lahtoa ensim-
maiseen treeniin. Olimme yh-
dessa toisten ohjaajien kans-
sasuunnitelleet leirille tehok-
kaan ohjelman ja olin valmis-
tautunut heti ensimmaiseksi
lahtemaan viemaan rasteja
ensimmaiseen treeniin. Heik-
kiset olivat suunnitelleet aa-
muksivahalumiseen metsaan
eritasoisia harjoituksia.
Rastien viemisen jalkeen
paasin seuraamaan oman ryh-
mani etenemistd metsassa.
Hyvin tuntui suunnistus suju-
van pienen tauonkin jalkeen
ja nuoret kuuntelivat tarkas-
ti antamiani ohjeita. Toisetkin
ohjaajat kehuivat pienempia
leirilaisia hienosta keskitty-
misesta ensimmaiseen harjoi-
tukseen. Pian olimmekin sit-
ten valmiita siirtymaan kohti
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Leiriporukka valmistautuu seuraavaan harjoitukseen. (Kuva: Anniina Heikkinen)

Anniinan valmistamia hoyry-
avia ruokapatoja.
Herkullisen ruoan jalkeen
lapset paasivat tuttuun ta-
paan harjoittelemaan omien
astioiden tiskaamista ja sen
jalkeen alkoivapaa-aika. Kan-
nusjarven koulu tarjosi mah-
tavat mahdollisuudet lasten
touhuamiselle myés treenien
valeissa. Osa puuhaili salissa
ja toiset leikkivat isolla poru-
kalla kirkkista. Taukojen aika-
na ohjaajat saivat taas punot-
tua yhteen seuraavien treenien
langat. Tahan kului mm. Weck-
manin Jannen tekema sprint-
tikartta koulun alakerrasta.
Paiva kului nopeasti tree-
nien, ruokailun ja vapaa-ajan
merkeissa. Pistesuunnistus
koulun liukkaalla pihalla sujui
kaikilta hienosti ja lisapuhtia
harjoituksiin antoiJarnon lei-
poma taytekakku! Illan sprint-

tisuunnistus yllytti myos aikui-
set kokeilemaan, mita vauh-
tiaradan pystyy juoksemaan.

Lasten odottama uinti sai
volyymit nouseman kriitti-
sille rajoille allasosastolla.
Sunnuntain leiriolympialai-
sia ajatellen lapset olijo jaet-
tu porukoihin, ja ensimmaise-
na lajina oli uintiviesti. Yhden
harjoituskerran jalkeen viesti
meni jo ihan mukavasti ja pis-
teet saatiin jaettua joukkuei-
den kesken.

Uinnin jalkeen miesohjaa-
jat olivat valmistelleet saliin
jymy-yllarin: leiridiskon! Vie-
La riitti porukalla virtaa tans-
sia hittibiisien tahdissa. Lam-
pimien voileipien ja pannarin
jalkeen meno jatkuiviela het-
ken, kunnes alkoi nayttaasilta,
ettd pienempien pitaa paasta
jo nukkumaan. Uskomattoman
nopeasti koko lapsikatras hil-
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Suunnistuksen lisdksi myods tiskaamista harjoiteltiin. (Kuva: Anniina Helkkmen)
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jeni omiin makuupusseihinsa
ja unisimmat paasivat nukku-
maan. Mahtavaa porukkaa!
Kuten arvasinkin, omat unet
koulun lattialla jaivat kuiten-
kin kovin rikkonaiseksi. Toi-
saalta makuualustan valin-
nasta tama ei jaanyt kiinni -
minun patjani sailyi koko yén
samassa kuosissa, mika ei ol-
lut itsestaanselvyys kaikille il-
mapatjalla nukkuville...
Ennen aamukahdeksaa al-
koi jo kuulua keittiosta An-
niinan puurokattilan kolina
ja pian aamiasbuffet oli val-
mis ja lapset taas reippaana
jonossa valmiina uuteen pai-
vaan. Aamun aluksi isommat
aloittivat sahlylla, pienimmat
Luistelulla. Osa meista ohjaa-
jistakin innostui mukaan pe-

laamaan sahlya, minka kylla
huomasi seuraavina paivia,
kun venyttelyn unohtaminen
kostautui tuskallisena lihas-
sarkyna. Paivan muuksi oh-
jelmaksi oli suunniteltu eri-
tasoisia suunnistusharjoituk-
sia, leiriolympialaiset ja lop-
pusiivoukset.

Sahlyn ja luistelun jalkeen
ming, Sanna ja Anniina lahdim-
me isompien leirilaisten kans-
sa autoilla hiukan kauemmas
harjoittelemaan viuhkasuun-
nistusta. Matkalla méaelle olim-
me erottavinamme hangesta
karhun jaljet, joka sai seurueen
laulamaan kovaan aaneen eri-
laisia lauluja, jotta mahdolli-
nen kontio osaisi vaistaa mei-
ta. Rastit olivat rinteessa haas-
tavia, mutta hyvaa harjoitusta
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jareipasta lenkkeilya saatiin.

Lounaan jalkeen jatkui sit-
ten Harkdsen Jannen ja Maijun
suunnittelemat leiriolympia-
laiset. Lajeissa tarvittiin seka
suunnistustietoja ja -taitoja
etta liilkunnallista osaamista.
Olympialaisten jalkeen viela
valipalaa, koulun siivoamista
jaleiriolympialaisten tulosten
julkistaminen.

Aika leirilléa meni usko-
mattoman nopeasti. Oli hie-
noa, etta leirilla oli paljon uu-
sia pienia suunnistajanalku-
ja vanhempineen. Onhan la-
jimme selkeasti ns. perhelaji.
Villeimmissa ruokapoytakes-
kusteluissa suunnittelimme jo
suunnistajakommuunin perus-
tamista. Aika nayttaa, miten
idea etenee... ®

Konditoria
HUOVILA Oy

Palvelemme ma-pe 8-17,1a 8-13
Fredrikinkatu 1 Hamina

Puh. (05) 3440 930
www.konditoria-huovila.fi
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HISUkisoissa talvella

ANNIINA HEIKKINEN

Nykyaan talvet taalla Etela-
Suomessa ovat mita ovat, saa-
tilojen vaihtuvuus on kova. Se
tietaa, ettei lunta aina ole pal-
joa.Sen vuoksi hiihtosuunnis-
tusta harrastavan taytyy met-
sastaa kunnolla lunta, jotta
paasee tata lajia hyvin tree-
naamaan.

Paatimme kuitenkin, mina
ja tyttarenilda Heikkinen, ko-
keilla hiihtosuunnistusta Mik-
kelissa SM-kisoissa. Itse olen
ollut jo vuosia mukana, mutta
Idalle kerta oli ensimmainen.

Ida treenasi Honkalan uras-
tossa kartan lukua "lintulau-
dan” kanssa. Itse harjoittelin
vain luisteluhiihtoa, kun se ei
oikein ole bravuurini. Kuiva-
harjoittelua tehtiin yhdessa
reittiharvelin kanssa useam-
paan kertaan.

Lopulta kisapaiva koitti. Mo-
lemmilla oli perhosia vatsan-
pohjassa, huoltajana paikan-
paalla meilla toimi 11-vuoti-

Keva

AAPO TILLI

Etelassa ei lumesta ole ollut
tietoakaan moneen kuukau-
teen, mutta Vuokatissa hiih-
dettiin kilpaa viela huhti-
kuun viimeisena viikonloppu-
na. Tour de Vuokatti on Vuo-
katin akatemiavalmentajien
liikkeelle laittama kaksipai-
vainen kevatkilpailu, jonka
osanottajat koostuivat paa-
osin Vuokatin opiskelijoista.
Tana vuonna hiihdettiin per-
jantaina 1.8 km:n mittainen
prologi ja lauantaina takaa-
ajona 4 km ylamakeen. Mo-
lempina paivina hiihtotyylioli
vapaa. Prologista mielenkiin-
toisen teki se, etta siina hiih-
dettiin alku teknista ski-cross
rataa, loppu oli kuitenkin pe-
rus maastohiihto baanaa, eli
tulos oli kuitenkin paljolti hiih-
tajan kunnosta kiinni.
Lauantain kisa oli ainakin it-
selleni rankin 4 km ikina. En-
simmaiset 3 kilometria hiih-
dettiin vaaran kisalatua mika
sekin oliylamakea, mutta ettei
reitista nyt liian helppo olisi
tullut, oli viimeinen kilomet-
ri pelkastaan laskettelurinnet-
ta Vuokatinvaaran huipulle.

as Roosa, joka ei viela ikansa
puolesta saanut niihin osal-
listua. Naissa SM-kisoissa oli
ohjelmassa aamulla karsinta
ja sitten finaalit iltapaivalla.

Kertasin viela ennen lah-
to6a ldalle, kuinka lahddssa
toimitaan ja kaikki rekvisiit-
ta tulisi mukaan. Sukset, sau-
vat, karttateline, kartta, kom-
passi ja EmiTag.

Karsinta siis alkoi ja lahto-
merkista kartta oli saatava
nopeasti karttatelineeseen.
Lunta siis ei maastossa ollut
paljoa ja uratoli kapeat. Koko
ajan oli katse oltava edessa,
ettei sukset mene puun vaaral-
le puolelle. Yritin tutkia kart-
taa vauhdissa, mutta oli pak-
ko pysahdella tiheassa uras-
tossa. Valilla tasapaino oli ko-
etuksella, kun piti yrittaa men-
na kannonyli ja hups, siind sit-
ten selallaan makasin. Yl6s
niin nopeasti kuin vaan paa-
sin ja matka jatkukoon.

Kun Ida tuli maaliin aamun
karsinnasta, niin "tulta” oli il-
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Tulipa koettua

massa. Ei mennyt suunnitel-
mien mukaan, kun mm. kart-
ta ei tahtonut menna suora-
na telineeseen vaan oli pie-
nessa rytyssa, jota sitten piti
korjailla matkan varrella. Sa-
moin sormet olivat ihan jaas-
sa.Siina sitten kaytiin lapi ta-
pahtumia ja pyrittiin nollaa-
maan tilanne, jottei iltapai-
van finaalissa tulisi samoja
virheitd. Muutama tunti oli
siis aikaa rauhoittua.

Finaali paasi alkamaan rau-
hoittuneissa tunnelmissa, kun-
nes pari minuuttia ennen fi-
naalin laht6a tajusin, ettei
EmiTagin pitkd numerosarja
ranteessa muistuttanut yhtaan
sita, mika se oli aamulla. On-
neksi nopeakinttuinen huolta-
jamme vaihtoi EmiTagit pait-
tain, jotka oli siis vaihtuneet
keskenamme ja hylkayshan
siind olisi tullut molemmille,
jos vaaria leimausharveleita
olisimme kayttaneet.

Lopulta paasin maastoon
ja arvasinkin, etta hennoista

kasistani loppuisi puhti, otin
siis sukset kateen ja juoksin
rastilta rastille metsan poik-
ki, luntahan ei ollut paljoa.
Tuntui, ettd paasin juosten
nopeammin kun kasivoimat
oli jo poissa.
Alamakiosuudella ja le-
veammilld baanoilla sukset
jalkaan ja menoksi... kunnes
vauhti kiihtyi liiaksi, oli taas
hata, kuinka saa sukset kaan-
nettya toiseen suuntaan. Se
oli taiteilemista kieli keskel-
la suuta. Idalla oli myds on-
gelmia suksilla, kun ei saa-
nut kdannettya niita vauhdis-
sa vaan tuli mentya suoraan
ja tuli turhia kiertoja.
Tulihan tamakin laji koet-
tua 2000-luvulla vahalumi-
sessa maastossa. On sita yh-
dessa naurettu useampaan
otteeseen, mita kaikkea siel-

la metsassa matkan varrella
tapahtui.

Mutta luulenpa ettei tama
ollut myoéskaan viimeinen ker-
ta. Kaikesta oppii! ®

Vaaran juurelta alkanut kilometrin nousu laskettelurinnettd myoéten huipulle ei suoranaista
hymya saanut kasvoille. (kuva Jussi Simula)

Lauantain kisasta entista-
kin mielenkiintoisemman teki
se, ettei lahto ollut perintei-
nen takaa-ajolahté vaan lah-
t6 tapahtui ns. formula lahto-
na.Prologin voittaja lahti en-
simmaisena ja kakkonen 10
metria ykkésen peraan, nain
ollen prologin yhdeksas lah-
ti 90 metria ykkdsen peraan
ja 18. lahti 180 metria ykko-
sen peraan.

Huhujen mukaan ensi vuo-
den ski-cross prologi on jaa-
massa pois ja tilalle on tulos-
sa 100 metrin sprintti.

Koska kaikki sarjat hiihtivat
samat matkat, pystyi mielen-
kiintoisia vertailuja eri ika-
luokkien kesken tekemaan
helposti. Itselleni kisa oli mu-
kava kauden lopetus, kun ke-
vatkuntokin tuntui olevan koh-
dallaan. Perjantain prologis-
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Ida Heikkinen hisukisoissa. (Kuva: Roosa Heikkinen)

saolin niukasti koko porukan
nopein ja lauantain tuloksissa-
kin kolmas. Nousu oli siis ras-
kasta muillekin.

Toivoisin ensivuodelle suu-

Rakennuspelti
SAHALA Oy

P. 0400 557 402

remman joukon Veikkolaisia
valloittamaan Vuokatinvaa-
raa. Todella hyvin jarjestet-
ty mukava tapahtuma selos-
tuksia ja netin livelahetyksia
myoten. B

Uusi

K abasionn

Ansaskuja 7, 49420 Hamina, puh. (05) 230 2228

Tili Talsi on nyt
Rantalainen
Hamina

Isoympyrédkatu 32, 49400 Hamina
™ info.hamina@rantalainen.fi
& 044 788 1800

WWW.RANTALAINEN.FI
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BENJAMIN TASA

Hopeasompa-finaalit kilpail-
tiin 17.-19.2.2017 Lempaalan
Hakkarissa, Lempaalan Ki-
sanisannéimina. Hopeasom-
pa finaaleihin saa osallistua
13-16-vuotiaat henkilékohtai-
sille matkoille ja nuorimpien

Benjamin vauhdikasta menoa
tdssa kohti Vieruméen KLL:n
hopeasijaa.

viesteihin saa osallistua myds
12-vuotiaat. Osallistuin itse
M14-sarjassa seka sprinttiin,
normaalimatkalle ettd viestiin.

Ensimmaisena paivana kil-
pailtiin perinteisella hiihtotyy-
Lilla sprintit, joissa matkana oli
850 metria. Ladun paasimme
kiertdamaan edellisena paiva-
na. Latu oli profiililtaan mel-
ko tasainen ja siina oli vain
yksi isompi maki. Sprinttikil-
pailu alkoi karsinnoilla, jois-
ta jatkoon paasi 30 jokaises-
tasarjasta. Seurastamme kar-
sinnoista jatkoon paasi kol-
me hiihtajaa. Karsintojen jal-
keen hiihdettiin kuuden hiihta-
janerissa alkuerat, valierat ja
lopuksi finaalit. Finaaliin paa-
seille tuli siis nelja starttia jo
ensimmaisena kilpailupaiva-
na. Seuramme jatkoon paas-
seista kilpailijoista Venla Ran-
talaoli 17.N16-sarjassa, Eero
Rantala 12. M14-sarjassa ja
mina yllatin itsenikin hiihta-
malla voittoon M14-sarjassa.
Hiihto tuntui minusta alusta

N-16 joukkueen ankkuri Siiri Sipari ylitti maalilinjan kymme-
nentena ja piti joukkueen hienosti palkinnoilla.

KEVATVEIKKONEN 2017
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Hyvat fiilikset Hopeasompa
2017 -finaaleis

HS-finaalien lisdksi menestysta tuli myés mm. Vierumden Nuorten SM-viesteistd, joissa N-18 joukkue Venla Rantala, Kaisa
Hella ja Anne Penttila sijoittui viidenneksi.

lahtien helpolta ja jannitys-
kin havisi karsintojen jalkeen.

Toisena kilpailupaivana kil-
pailtiin vapaalla hiihtotyylil-
la normaalimatkoilla, jossa
nuorimpien sarjoissa matkana
oli 3 kilometria ja vanhimmat
osallistujat hiihtivat jo 8 kilo-
metrid. Kisaladun paasimme
kiertamaan sprinttien jalkeen
perjantai-iltana. Kisa oli no-
pea, vaikka latuprofiili oli ma-
kinen.Seurastamme normaa-
limatkan kilpailuun osallistui
yhteensa kymmenen hiihtajaa.
13-vuotiaista kolme (Aino Ha-
maéldinen, Sanna Hellé ja Pet-
rus Tasa), 14-vuotiaista nelja
(Pauliina Puhakka, Henrika
Vallema, Eero Rantala ja Ben-
jamin Tasa) seka 16-vuotiaista
kolme (Venla Rantala, Kaisa
Helld ja Siiri Sipari). Normaali-
matka kisattiin valiaikalahdol-
la. Seurastamme kolme paasi
25 palkittavan joukkoon. Ven-
la Rantalan sijoitus N16 -sar-
jassaoli 20., Eero Rantalansi-
joitus M14-sarjassa oli 16., ja
mina olin M14-sarjassa neljas.
Hiihto tuntui raskaalta, mutta
olen tyytyvainen lopulliseen
sijoitukseen, vaikka viimevuo-
tinen normaalimatkan mesta-

VeVe:n HS-joukkue palkintojen jaossa Lempaéalan Ideaparkissa.

ruus jaikin uusimatta. Palkin-
not jaettiin lauantai-iltana juh-
lallisessa tilaisuudessa Lem-
paalan Ideaparkissa.
Viimeisena kilpailupaivana
oli viestit 3-henkisin joukku-
ein perinteisella hiihtotyylil-
la. Vehkalahden Veikoilta oli
joukkueet sarjoissa N14, M14
ja N16, joissa kaikissa hiihto-
matkana oli 3x3 kilometria.
Seurastamme viestipaivan
hiihdot aloitti 14-vuotiaiden
tyttdjen joukkue, jossa hiihti-
vat Aino Hamalainen, Henrika

Vallema ja Sanna Hella. Jouk-
kueen sijoitus oli 30. Seuraa-
vaksi hiihtivat 14-vuotiaat po-
jat: Eero Rantala, Petrus Tasa
ja mina. Joukkueemme sijoi-
tus oli neljas. Viimeisena seu-
ramme joukkueista kisasivat
16-vuotiaat tytot: Kaisa Hel-
la, Venla Rantala ja Siiri Sipa-
ri. Joukkueen sijoitus oli kym-
menes ja tytot saavuttivat siis
palkintosijan, koska palkinnot
jaettiin kymmenelle parhaal-
le joukkueelle.

Kisoista jai hyvat fiilikset

varsinkin hyvien suoritusten
jalkeen. Lisaksi oli mukavaa
nahda hiihtokavereita muu-
alta Suomesta. Voitelu toi-
mi hyvin, kiitos siita Start Ski
Wax -huoltotiimille, erityises-
ti Puhakan Kallulle ja Ranta-
lan Istolle. Kiitos my6s lahto-
karsinassa auttaneelle piiri-
paallikélle, Johanna Rantalal-
le, seka koko Veikkojen poru-
kalle toisten tsemppaamises-
ta. Kiitos Hopeasompa 2017,
tasta on hyva jatkaa seuraa-
vaan kauteen! m
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Minun _
SAHKONI

Varaa aika
\ omasp.fi

OLEMME LAHELLA
JALASNA

Parasta palvelua paikan paalla

Oma Saastopankki on 1dsné arjessasi kaikissa pankkiasioissa.
Asiakkaanamme saat henkilokohtaista palvelua paikan paalla
omassa konttorissasi. Voit varata sinulle sopivan palveluajan,
ja tavoitat tutun henkilén myds suoralla numerolla puhelimitse.
Haluamme tarjota paikkakunnan parasta palvelua,

Millainen on Sinun sahkosi? olla léhelld ja lasné.

Ota meihin yhteytti, niin tarkistetaan Tervetuloa tyytyvaisten asiakkaiden pankkiin!
ettd sopimuksesi on ajantasalla.

p. 05 7780 500
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